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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 21.11. 2012

Autor: Ing. Ivana Naplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Bezvédomi
Popis vyuZziti: Druhy bezvédomi, prvni pomoc, synkopa, co dé€lat,
ukoly pro zaky.
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Cas: 15 minut



Bezvédomi

Védomi je aktivni stav lidské psychiky:

 orientujeme se Vv prostoru
* orientujeme se v case
* orientujeme se v situaci

e orientujeme se ve vlastni osob¢

Prace ve dvojicich

Cas: 5 minut
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Porucha védomi je

priznakem celé rady
traumatickych

i netraumatickych stavu.
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Kvalitativni porucha védomi - obluzené védomi

PostiZeny je:

* dezorientovany, neklidny, maze byt 1 uzkostny a bezradny

* vykazuje poruchy v pfijimani podnétl 1 ve vysilani signali do okoli
nesouvisle hovoii, véty jsou neaktudlni, bez navaznosti a smyslu

e zasadné se méni chovani postizeného — miize utikat, branit se oSetteni,

pere se, bojuje s bludy apod.

Kvantitativni porucha védomi - zastrené védomi

* Cim vice se oslabuje cely organismus, tim
rychleji se prohlubuje porucha védomi

e téméf vZdy je vyrazem vazne¢ poruchy
mozkovych funkci

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Japanese-
Sleeping-Style-in-Train.jpg



Rozsah prvni pomoci se lisi podle hloubky bezvédomi:

Somnolence:

* zdanlivy spanek

* kratky slovni kontakt je mozny

* reakce na jednoduché zvukové, taktilni a zrakoveé podnéty

Sopor:
 obranna reakce jen na siln€ bolestivé podnéty
* mozn¢ neartikulované, nesrozumitelné zvuky

Koma:

* hluboké bezvédomi bez reakce na podnéty
* sveédci pro selhani funkce centralniho nervoveho systému
* bezprostfedné ohroZuje zivot

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=prvn%C3%AD+pomoc&ex=1#ai:MP900442422 |



Z.akladni prvni pomoc:

zhodnotime stav védomi a ostatnich zakladnich
zivotnich funkci (dychani, krevni obch)
zajistime pruchodnost dychacich cest

— stabilizovana poloha

— manévry na zprichodnéni dychacich cest
tisnove volani 155/112
pokusime se ziskat zakladni udaje

— mechanizmus urazu,

— s ¢im se postizeny 1é¢i — napt. diabetes mellitus,

vysoky krevni tlak, ischemicka choroba srde¢ni
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

V priibéhu poskytovani prvni pomoci se stav védomi miiZe
velmi rychle ménit!!!




Kratkodoba ztrata védomi — synkopa (mdloba, kolaps)

porucha regulace periferniho cévniho fecisté nebo primarni
porucha srde¢ni ¢innosti

Priciny: Varovné priznaky:
* dlouh¢ stani zeyjména v dusném prostiedi  nevolnost
* nahla zména polohy, napt. po prudkém e zavrat
vzptimeni nasledujicim po dlouhém leZeni e zivani
e pozitim 1€kl snizujicich krevni tlak * zatmeéni pred oCima
 dusledek silného emoc¢niho podnétu — strach,  bila barva v obliceji
oSklivy pohled, Spatna zprava, bolest  studeny pot na Cele

 defekace — tlaceni na stolici

 kasel, kychani

» pi1 podrazdéni karotického sinu — napf. tlak
na krk
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Samostatna prace u
N

Pomicky: psaci potteby, papir Cas: 3 minuty




ReSeni:




Pokud postizeny zustava v bezvédomi:

* uloZime ho do polohy na boku
* sledujeme zakladni Zivotni funkce
» pruchodnost dychacich cest
* zajistime ZZS v ptipad¢ ze:
- postiZzeny rychle nenabyva védomi
- dochazi k poruse zakladnich Zivotnich funkci
- stav je komplikovan poruchou feci
- velkou bolesti hlavy

- poruchou hybnosti kon¢etin, kieCemi

http://ppp.zshk.cz/vyuka/synkopa.aspx video synkopa 50 vtefin



http://ppp.zshk.cz/vyuka/synkopa.aspx
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