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Prvni pomoc

Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: ZajiSténi prichodnosti dychacich
cest.

Zpusoby zprichodnéni dychacich cest, zasady, pravidla,
ukoly pro Zaky, video

15 minut



Poruchy pruchodnosti dychacich cest

PriCinou byva:

e vdechnuti ciziho télesa

e hluboké bezvédomi

» vzacné 1 alergicka reakce
* uraz, nador, infekce apod.

Priznaky:
; lapaVé deChy Zemanova, J.: Prvni pomoc pro
e vedlejsi dechové fenomény — chréeni, piskot, kaglani wiiezs ass. osmva200s
* projevy dechové tisn€ v oblicej1 — vdech otevienymi usty,
vydech proti zavienym rtiim, vlani nosnich kiidel
* porucha védomi — neklid, zmatenost az bezvédomi
« zména barvy — kiize je rizova, po nékolika sekundach promodrava,
rty, usni lalucky, nehtova luzka
* rychly eventualné nepravidelny tep




Pomiicky: ? ) v
psaci potieby, papir Cas 3 minuty u
N




Z.ajisténi pruchodnosti dychacich cest

1) Vycisténi dutiny ustni

* postiZzenému otevieme Usta — manévr zkfizenych prsti
* hlavu postizen¢ho obratime na stranu
* meckkou Cast tvare zatla¢ime mezi horni a dolni
Celist — drenaz tekutého obsahu
 vytfeme dutinu Ustni

Pri CiSténi dutiny ustni bez
kontroly zraku existuje
vysoké nebezpeci zatlaceni
ciziho télesa dale do
dychacich cest!!!




2) ZaKklon hlavy

syndrom zapadiého jazyka = v bezvédomi uvolnéni napéti Zvykacich svali,
dolni Celist vlastni vahou poklesne a jazyk s ni spojeny vlastni vahou zuZi
nebo uplné znepriichodni dychaci cesty

UspéSnost je aZ 80 %!!!

* k postiZzenému pfistupujeme ze strany
* jednu ruku ptilozime na hranici
Cela a vlasaté ¢asti hlavy, druhou ruku

piilozime na bradu

* opatrnym tlakem zaklonime hlavu az
po prirozeny odpor tkani

Zemanova, J.: Prvni pomoc pro uéitele ZS a SS. Ostrava 2006
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Do 2 az 3 minut po ztraté pruchodnosti dychacich cest
nastava ztrata védomi a zastava obéhu.

Z

3) Trojity manévr

* zaklon hlavy (1)
» predsunuti dolni Celisti (2)
* pootevieni ust (3)

Pouzijeme v piipad¢, kdy
je pouhy zaklon hlavy

nedostacujici.

Zemanova, J.: Prvni pomoc pro uéitele ZS a SS. Ostrava 2006



Odstranéni ciziho télesa

Postizeny se dusi, bojuje o dech, snazi se kaslat.
Pokud dostate¢né kasle neni tieba podnikat dalsi akce.

Prohlédneme dutinu Gstni, pokud je cizi téleso vidét, odstranime je.
(jinak do dutiny ustni nesahame)

Uder do zad mezi lopatky (Gordoni@v manévr)

* horni polovinu téla postizeného smétujeme dola
* opakované rychle 3-5x udetime zapéestni hranou

ruky mezi lopatky .
* malé¢ dité poloZime oblicejem na predlokti ruky it/ 2/l 1451/ 3102008/ ekorzy 2008/ /54303

88/web/pages/neurazove-urgentni-stavy.html#dusnost

Video Gordonuv, Heimlichav

http://ppp.zshk.cz/vyuka/cizi-teleso.aspx manévr, 40 vtefin



http://ppp.zshk.cz/vyuka/cizi-teleso.aspx
http://ppp.zshk.cz/vyuka/cizi-teleso.aspx
http://ppp.zshk.cz/vyuka/cizi-teleso.aspx

Komprese bricha (Heimlichiv manévr)

* pokud neni postizeny v bezvédomi
* pokud nepomohou udery do zad
« opakujeme 4-5x.

postup:

* u postizen¢ho, ktery stoji nebo sedi v mirném
piredklonu, zachrance zaujme polohu za jeho zady

* obejme postizené¢ho pod jeho pazemi

 palcovou stranu pésti prilozi do stfedni Cary mezi
konec mecoviteho vybézku a pupek

* ptilozi druhou ruku prudce a opakované stlaci
smérem k branici (dovnitf a nahoru)

http://is.muni.cz/el/1451/jaro2008/ekurzy2008/um/54903
88/web/pages/neurazove-urgentni-stavy.html#dusnost



Heimlichuv manévr

Nezadouci ucinky

* vytlaeni zalude¢niho obsahu a jeho nasledné
vdechnuti

* poranéni dutych nitrobriSnich organu

Manévr nelze pouzit u t€hotenstvi vyssiho stupné.
Maneévr je neucinny pii znacn€ obezité postiZzen¢ho.
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