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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize strednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 4.12.2012

Autor: Ing. Ivana Naplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. rocnik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Umélé dychani

Popis vyuziti: Pomitcky pro umélé dychani, metodika, ukoly pro zédky
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Cas: 10 minut



Umélé dychani

 aktivni vhanéni vzduchu nebo kysliku

do plic postizeného.
» preruSovany pretlak, ktery piekona odpor P
dychacich cest a elasticky odpor hrudniku \ )N
* vydech je pasivni Ao |
7 ,
Bezdesi Y
P f'iéiny: llustrace © Magdalena Riéna

Vyrazeni funkce dechového centra v mozku v dusledku tirazu nebo
choroby.

Priznaky

* modrave zabarveni obliceje, usnich lalticku, rti a jazyka
* na hrudniku nelze registrovat Zadny pohyb

* neni slySitelny Zadny dychaci zvuk

* uust a nosu chybi zavan vzduchoveho proudu



Pri bezdesi dojde k zastavé krevniho obéhu v
dusledku nedostatku kysliku!

Umélé dychani provadime:

Bez pomiicek:
e zustdo ust

e zust donosu
e zust donosu

a I’J.St llustrace :© Magdalena Ri¢na
S pomuckami:
e resuscitaéni rouska
* resuscitaéni maska
* rucni dychaci pfistroj



Papir, psaci potreby Cas: 5 minut
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Pomucky pro umélé dychani

Resuscitac¢ni rouska

Jednoducha pomiicka z igelitu s jednocestnym
ventilem. Nezajistuje pruchodnost dychacich
cest, slouzi ke snizeni rizika prenosu infekce pii
dychani z ust do ust.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Resuscita%C4%8

Resuscitacni maska DR R a1 o o

PtiloZime ji na obli¢ej postizeného, rukou ji obemkneme a zaroven
udrzujeme zaklon hlavy postizeného.
Nezabranuje vstupu vzduchu do Zaludku

Rucni dychaci pristroj

Ptipojuje se na oblicejovou masku,
velikost vaku se voli podle véku
postizencho.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beatmungsbeutel
feuerwehr_hamburg.jpg?uselang=cs



Pouziti resuscitani masky 2 minuty

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:CPR_mask_2.jpg?uselang=cs


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/maska/maska.php
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3e/Insulfation2.jpg?uselang=cs



Postup umeélé ventilace
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postizené¢ho ulozime do polohy naznak na tvrdou podlozku
rychle zkontrolujeme obsah dutiny ustni
hlavu postizen¢ho udrzujeme v zaklonu

prsty jedné ruky stiskneme ob¢ nosni dirky postizeného

nadechneme se (béZny dechovy objem)

rty pevné pritiskneme kolem ust postizencho
vydechneme vzduch do jeho plic
piitom pozorujeme, zda se mu zveda hrudnik

oddalenim st umoZnime vydech zachranovanému

kontrolujeme pohledem, zda mu hrudnik klesa >~ —/

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

soucasn¢ se rychle nadechujeme

opakujeme vydech do postizencho



Pri obavé z poranéni patere plati, Ze prioritu ma
zachovani zivota, tedy v tomto pripadé obnoveni

dychani!

Dostate¢nost umeélé ventilace
posuzujeme podle pohybu
hrudniku pi1 vdechu a
vydechu.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Checking_res
piration3.jpg?uselang=cs




Neprimé umélé dychani dle Silvestra-Brosche

je nouzovym vychodiskem pfti infekcich, kontaminaci toxickymi latkami
a poran¢nich obliCeje.

llustrace © Magdalena Ri¢na
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