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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu: Vyukova prezentace: Neprima srdecni masaz
Popis vyuziti: Zékladni pravidla nepfimé srde¢ni masaze, metodika,
ukoly pro zaky
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Cas: 15 minut



Neprima srdecni masaz - dospély

Rytmicke stlacovani hrudniku, Cili
komprese srdce mezi hrudni
kosti a patefi.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:CPR_training-04.jpg?uselang=cs
Pomucky: ? . z
psaci potreby, papir Cas: 7 minut u
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Video — neprima srde¢ni masaz dospély

http://is.muni.cz/el/1451/jaro2008/ekurzy2008/um/5490388/web/pages/kardiopulmonalni-resuscitacel.htmi
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Z.aKkladni resuscitace u dospélého
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Ovérime bezvédomi

Ptivolame pomoc z okoli

UloZime postizene¢ho naznak
Uvolnime dychaci cesty
Zkontrolujeme dychani
Zatelefonujeme na linku 155
Zahajime zevni masaz srdce
Zahajime uméle dychani
Pokracujeme body 7 a 8 do predani
postizen¢ho ZZS

Kontrola ukolu

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3
9%ADk&ex=1#ai:MC900434859|
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Metodika neprimé srdeCni masaze

postizeny lezi vodorovné na pevné podlozZce

k postizenému piistupujeme ze strany

llustrace : © Magdalena Ri¢na

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=srd

ce&ex=1#ai:MP900433140 | mt:
2|

tlakovy bod je ve stfedu hrudni kosti (stfed spojnice prsnich bradavek)



v misté tlakového bodu stlacujeme
hrudnik obéma rukama proti

pevné podloZzce 0 4 — 5 cm
prenaSime hmotnost horni

poloviny téla na hrudnik postizeného
horni koncetiny napneme v lokti,

sila sméfuje kolmo doll

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=Cardiopulmonary+resuscitation&ex=1#ai:MP900422269 |
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hmotnost téla prenaSime hranou
dlané — prsty ziistavaji zvednuty
ruce z tlakového bodu nezvedame
hrudnik mezi jednotlivymi
kompresemi musi byt uvolnén
frekvence kompresi e

u dospéleho priblizné

2x za sekundu tj. 100 — 120/min

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=Cardiopulmonary+resuscitation&ex=1#ai:MP900422269 |



V pripadé spravné provadéne neprime srdecCni
masaze se docili maximalné 30% pritoku
krve ve srovnani s normalnim stavem.

Masaz srdce nelze prerusit na Q
déle nez S sekund! |
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