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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize strednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 11/2

Datum vytvoreni: 2.1. 2013

Autor: Ing. Ivana Naplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Neodkladna resuscitace u dospélych

Popis vyuziti: Postup ABC, pravidla, zasady, tkoly pro Zaky

)4

Cas: 15 minut



Neodkladna resuscitace - dospéli

Postup pi1 poskytovani neodkladné resuscitace vychazi z doporuceni
Evropské rady pro resuscitaci — Guidelines 2010.

Diivodem k resuscitaci je selhani
zakladnich zivotnich funkci:

* bezvédomi

» zastava dychani

» zastava krevniho ob¢hu

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=resuscitace&ex=1#ai:MC
900071261 |

Cim jednodussi efektivni postup, tim snadnéjSi nacvik a vétsi
nadéje pro postizeného!




Zavazna porucha védomi muize vyvolat:
* nepruchodnost dychacich cest
 zastavu dychani

 zastavu ob¢hu

Pri nahlé zastavé obéhu upada postizeny do -
bezvédomi.

Pokud je zastaveno dychani na 4 — 5 minut, stoupa riziko, Ze se
nenavratné poskodi vyssi nervova ¢innost postiZzené¢ho. Dojde-11 az po této
dobé¢ k navratu obéhu a dychani, je mala pravdépodobnost, Ze se postizeny
navrati k byvalé kvalit€¢ vSech mozkovych funkeci.

Na dlouhé uvazovani a rozhodovani neni mnoho ¢asu!!!




Neodkladna resuscitace — kardiopulmonalni (KPR)
soubor jednoduchych, logicky na sebe navazujicich postupti

vyznam

* neprodlené obnoveni dodavky okysli¢ené krve mozku u osob
postizenych ndhlym selhanim jedné nebo vice zakladnich
zivotnich funkci

cil
* chranit pfed nezvratnym poSkozenim zejmeéna mozek a srdce

-
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http://commons.wikimedia.org/wiki/F
ile:Humhrt2.jpg

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alobar_holoprosenc
ephaly.jpg



Abeceda resuscitace:

zakladni resuscitace:

A (airway) priuchodnost dychacich cest
B (breathing) dychani
C (circulation) krevni obéh

rozSirena resuscitace:
D (drugs)
ECG (Electro Cardio Graph)

F (fibrillation treatment)

podani 1ekt

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Defibrillator
_Monitor.jpg

monitorace,
vyhodnoceni EKG kiivky

defibrilace



ReSenti:




Pomér kompresi hrudniku a dychani je:

30:2

Pokud je zachranci vice, stridaji se S i
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:

asi po dvou minutach. CZ1103_PruntkC3%AD. pomoc g

JestliZze nemiuZeme do postiZzené¢ho dychat

(poranéni v oblasti obli¢eje, obavy z prenosu infekce apod.):

* provadime nepreruSenym rytmem komprese hrudniku

» zachovala prichodnost dychacich cest
(pomocnik udrzuje hlavu zachranovaného v zaklonu, nebo télo
postizené¢ho podlozime pod lopatkami)



Pokud je KPR uspésna tj. postizeny dostatecné dycha a nema vaznéjsi
poranéni a zlomeniny, ulozime jej do polohy na boku.

http://is.muni.cz/el/1451/jaro2008/ekurzy2008/um/5490388/web/pages/polohovani-a-transport-postizeneho.html






Z.aKkladni resuscitace u dospélého:

Ovétime bezvédomi

Ptivolame pomoc z okoli

UloZime postizen¢ho naznak

Uvolnime dychaci cesty

Zkontrolujeme dychani

Zatelefonujeme na linku 155

Zahajime zevni masaz srdce

Zahajime uméle dychani

Opakujeme body 7-8 do predani postizeného
Z7S v poméru 30 : 2
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