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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfrednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 3.1.2013

Autor: Ing. Ivana Naplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Modelova situace: ,,Telefonicka asistence* neodkladna
resuscitace

Popis vyuziti: Video, jak probiha telefonicka asistence, predavani
informaci, postup resuscitace, ukoly pro zaky

Cas: 15 minut



Telefonicky asistovana
neodkladna resuscitace

V piipadé vzniku nahlého ohrozeni
Zivota byva situace vzdy pro svédky
udalosti velice naro¢na a stresujici.
Kdyz si lidé nejsou jisti poskytovanim
prvni pomoci a nebo se boji, ze to
neumi, prevezme pomoc operator
zachranné sluzby.

Po telefonu pak vede laicke zachrance
krok po kroku v poskytovani prvni
pomoci az do prijezdu profesionalniho
zachranného tymu.




Sledujte pozorn¢ nahravku a
hledejte odpovédi na tyto otazky:

i

¢islo zdravotnickeé zachranné
sluzby

kdy byla resuscitace ukoncena

co sdélit pri volani na tisnovou
linku

co je telefonicka asistence

zakladni postup resuscitace

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|
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p://1s.munl.cz/el/1451/]aroZUUs/ekurzyZuls/um/o439U588/Web/pages/zzs-video-tel-asistence- .
resuscitace.html 4 mlnuty
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Odpovédi na otazky

1. Cislo zdravotnické zachranné sluzby:
155, resp. 112

2. Kdy byla resuscitace ukoncena:
po prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=otazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|



Co sdélit pfi volani na tisnovou
linku:

kde jsme, snazit se upresnit misto
CO nejvice

co se stalo, popis stavu
postizeného

kdo je postizeny, pohlavi vék

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|



4. Co je telefonicka asistence:

po zavolani na linku tisnového
volani operator presné radi, jak
postupovat, rovnéz takeé zjisti o jak
zavazny pripad se jedna a rozhodne
o vyslani prislusné pomoci,
laickému zachranci radi, uklidnuje,
vede, pomaha...az do prijezdu
odborné pomoci

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|



Zi4kladni postup resuscitace:

ulozit postizeného na zada
zaklonit hlavu

zkontrolovat dychani

uvolnit odév

neprima srdecni masaz
frekvence 100x za minutu
umélé dychani

opakovat v poméru 30 stlaceni
hrudniku 2 vdechy az do

prijezdu ZZS

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|



Zdroj:
http://is.muni.cz/el/1451/jaro2008/ekurzy2008/um/5490388/web/pages
/video.html



