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Varianta A
1. P1i kvalitativni poruse védomi je
a) védomi zastfené
*b) védomi obluzené
¢) postizeny je v bezvédomi

2. Zastavu srdce provazi zastava dychani
a) nikdy

b) nékdy ano

*c) vzdy

3. Co je to synkopa

a) nosni dutina

b) tézké bezvédomi bez reakce na podnéty z okoli
+c) kratkodoba ztrata védomi

4. Nepriichodnost dychacich cest mtize zptsobit
a) tvrdy spanek

*b) zapadly koien jazyka

¢) uraz nohy

5. Gordonliv manévr pro uvolnéni dychacich cest se
provadi

a) kompresi bficha

b) stlacenim zaludku

*c) derem do zad mezi lopatky

6. Za jak dlouhou dobu dochazi k trvalému poskozeni
mozku pti nedostatku kysliku

*a) za 4 minuty

b) za 5 minut

C) za 8 minut

7. Co je to koma

a) druh obvazu

*b) stupen bezvédomi
¢) kost dolni koncetiny

8. Pti poskytovani nepiimé srde¢ni masaze musi
postizeny

a) leZet na zadech na mekké podlozce

*b) leZet na zadech na tvrdé podlozce

¢) byt v polosed¢

9. Trojity manévr tvofi

a) predklon hlavy, pfedsunuti dolni Celisti dopiedu a
nahoru a pootevieni ust

*b) zaklon hlavy, pfedsunuti dolni ¢elisti dopiedu a
nahoru a pootevieni tst

c) zaklon hlavy, pfedsunuti dolni celisti doptedu a
nahoru

10. Pti neptimé srde¢ni masazi se u dospélych stlacuje
hrudnik o

*a) 4-5cm

b) 3-4 cm

c) 6-7 cm

11. Ktery organ je pii zastavé ob&hu poskozen nejdiive
a) srdce

b) plice

) mozek

12. Heimlichliv manévr pro uvolnéni dychacich cest se
provadi

*a) kompresi biicha

b) stla¢enim zaludku

c¢) uderem do zad mezi lopatky

13. Umé¢lé dychani neprovadime
*a) Z nosu do st

b) z Gst do ust

C) z st do nosu a tst

14. Pti neodkladné resuscitaci pomér stlaceni hrudniku
a dychani je

a) 15:4

b) 10:5

*c) 30:2

15. Kdy nemusime zahajit KPR

a) pii nahlé zastavé dychani a krevniho ob&éhu
b) pokud neni spolehlivy dikaz smrti

«c) zachranci jsou v ohrozeni vlastniho Zivota

16. Resuscitacni rouska se pouziva pfi
a) oSetfovani popalenin

*b) umélém dychani

¢) nepiimé srde¢ni masazi

17. Na maximalné¢ jak dlouho mizeme prerusit
nepiimou srde¢ni masaz

*a) na 5 vtefin

b) na 10 vtefin

C) je to jedno

18. Pii umélém dychani z st do Gst musime

a) postizenému pokr¢it dolni koncetiny

b) ulozit postizeného do stabilizované polohy

+C) zaklonit hlavu a utésnit postizenému nosni dirky

19. Postup ABC znamena

*a) uvolnit dychaci cesty, um¢lé dychani, nepfima
srdecni masaz

b) umélé dychani, neptima srdecni masaz, uvolnit
dychaci cesty

¢) neptima srde¢ni masaz, uvolnit dychaci cesty, umélé
dychani

20. Mezi ptiznaky ¢aste¢né nepruchodnosti dychacich
cest nepatfi

a) projevy dychaci tisn€ v obliceji

*b) kychani, smrkani

¢) porucha védomi



Varianta B

1. Nepruchodnost dychacich cest miize zptsobit
*a) zapadly kofen jazyka

b) tvrdy spanek

c) uraz nohy

2. Pti neodkladné resuscitaci pomér stlaceni hrudniku a
dychani je

a) 15:4

*b) 30:2

c) 10:5

3. Pii poskytovani nepiimé srde¢ni masaze musi
postizeny

a) byt v polosedé

b) lezet na zadech na meékké podlozce

*c) lezet na zadech na tvrdé podloZce

4. Resuscitaéni rouska se pouziva pti
a) nepiimé srde¢ni masazi

b) osetfovani popalenin

c) umélém dychani

5. Mezi ptiznaky ¢astecné neprichodnosti dychacich
cest nepatii

*a) kychani, smrkani

b) projevy dychaci tisné v obliceji

¢) porucha védomi

6. Umé¢lé dychani neprovadime
a) z ust do nosu a 1st

b) z Gst do st

*C) Z nosu do tst

7. Pii kvalitativni poruse védomi je
a) postizeny je v bezvédomi

b) védomi zastfené

*c) védomi obluzené

8. Trojity manévr tvori

*a) zaklon hlavy, pfedsunuti dolni ¢elisti dopiedu a
nahoru a pootevieni st

b) zaklon hlavy, predsunuti dolni Celisti doptedu a
nahoru

¢) piedklon hlavy, pfedsunuti dolni Celisti dopiedu a
nahoru a pootevieni st

9. Pfi umélém dychani z tst do ust musime

a) ulozit postizeného do stabilizované polohy

*b) zaklonit hlavu a utésnit postizenému nosni dirky
¢) postizenému pokr¢it dolni koncetiny

10. Co je to synkopa

a) t¢zké bezvédomi bez reakce na podnéty z okoli
*b) kratkodoba ztrata védomi

¢) nosni dutina

11. Postup ABC znamena

a) nepiima srde¢ni masaz, uvolnit dychaci cesty, umeélé
dychéni

b) umélé dychani, nepiima srde¢ni masaz, uvolnit
dychaci cesty

+c) uvolnit dychaci cesty, umélé dychani, nepifima
srdecni masaz

12. Zéstavu srdce provazi zastava dychéni
*a) vzdy

b) nikdy

¢) n¢kdy ano

13. Gordontiv manévr pro uvolnéni dychacich cest se
provadi

*a) derem do zad mezi lopatky

b) stla¢enim zaludku

c¢) kompresi bficha

14. Pti nepiimé srde¢ni masazi se u dospélych stlacuje
hrudnik o

a) 3-4 cm

*b) 4-5 cm

c) 6-7cm

15. Heimlichiiv manévr pro uvolnéni dychacich cest se
provadi

*a) kompresi biicha

b) stlaéenim zaludku

¢) uderem do zad mezi lopatky

16. Co je to koma

a) kost dolni koncetiny
b) druh obvazu

*¢) stupenl bezvédomi

17. Ktery organ je pii zastavé obehu posSkozen nejdiive
a) plice

*b) mozek

c) srdce

18. Kdy nemusime zahajit KPR

*a) zachranci jsou v ohroZeni vlastniho zivota
b) pfi nahlé zastavé dychani a krevniho ob&hu
¢) pokud neni spolehlivy ditkaz smrti

19. Na maximalné jak dlouho miZeme prerusit
nepiimou srde¢ni masaz

a) na 10 vtefin

*b) na 5 vtefin

C) je to jedno

20. Za jak dlouhou dobu dochézi k trvalému poskozeni
mozku pti nedostatku kysliku

a) za 8 minut

b) za 5 minut

*C) za 4 minuty



