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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize strednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 8.1. 2013

Autor: Ing. Ivana Néplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materidlu:  Vyukova prezentace: Sok a ki‘eové stavy
Popis vyuziti: Druhy Sokt, ptiznaky, ukoly pro zéky, protiSokova
opatifeni

W

Cas: 15 minut



Sok ot

e zavazna obchova porucha

* snizeni prutoku krve tkdnémi organismu

* nedostatek kysliku ve tkanich -
 neodvadi se z téla toxické latky C

JiZ jednou rozvinuty Sok zna¢né sniZuje Sanci postizeného na zachranu
a po urcite dobé¢ trvani Soku nelze postizenc¢ho zachranit viibec.




Pro normalni prokrveni tkani je nezbytné:

 fyziologické mnoZstvi krve a plazmy v cévnim SyStEmMU  rremremionm:
M , e&ex=1#ai:MP900433140|

* spravna funkce srdce

* neporusSeny cevni systém
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ReSeni:




Druhy Soku

Hypovolemicky:
vznika v dusledku ztraty:

 Kkrve —krvaceni zevni i vnitini

» plazmy — popaleniny, rozdrceni tkani

* télesnych tekutin — prijmy, zvraceni,
nadmérné poceni

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sumiteru_Taniguchi_back.jpg

Kardiogenni:
vznika pi1 nahlém poskozeni srdecniho svalu, selhani srdce jako
pumpy, nejcastéjsi priciny:

* Infarkt myokardu

* zanéty myokardu

 zavazné poruchy srdecniho rytmu

* zhmozdéniny myokardu po silném ndrazu na hrudnik
(autonehody, pady, udery)



Anafylakticky:

Precitlivéla extrémni reakce organismu
na latku, ktera zplisobi rozsifeni cévniho reciste.

Pricinou reakce byva nejcastéji:

bodnuti hmyzem http://commons.w‘ggﬁfj‘if’hriﬁf_‘?éiiéé
vdechnuti nékterych latek (prach, pyl chemikalie)

poziti potravy (ovoce, kofeni, ryby) nebo neékterych 1¢ku
vstiebavani latek kuzi (chemikalie)

ijekcni aplikace nékterych 1€kt

MozZnosti laické prvni pomoci jsou
velmi omezené. K prevenci otoku
hitanu a hrtanu lze prilozit na krk
ledove obklady.
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http://commons.wikimedia.org
Jwiki/File:CZ-
1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg



Priznaky Soku

Pocatecni faze

* neklid

* bolest

* tfesavka

* zimnice

* bledost

* koncetiny a obli¢ej jsou studene

» studeny lepkavy pot

* tep je zrychleny a dobie
hmatny (asi 95/min)

Druha faze

* na okrajovych ¢astech téla
cyanotické zabarveni

 studeny lepkavy pot po celém téle

* postiZzeny se stava neteCnym, ma
Zizen

* tep presahuje 100/min, je nitkovity,
Spatné hmatny

* dychani je zrychlen¢ a povrchni

* postizeny miize zvracet



Konecna faze

* tep na periferii je nehmatny

* na centralnich tepnach je Spatné hmatny a nepravidelny

* postizeny upada do hlubokeho bezvédomi — reaguje jen na bolestivé
podnéty

* dochazi k selhani krevniho obéhu a dychani
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ProtiSokova opatreni

zachovat klid a zajistit klid postizenému
oSetfit poranéni

ulozit postizeného do protiSokové polohy
(15-30 % zvySeni dolni ¢asti t€la - nositek)
zabranit ztraté tepla 1 prehrati
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zavolat co nejdiive ZZS

\

llustr. T. Laub 2007
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