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Prvni pomoc

Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: KieCové stavy

Pfi¢iny, ptiznaky kieCovych stavil: tetanie, kiece z horka,
prvni pomoc, hore¢naté kiece déti, tkoly pro zaky

15 minut



Krece — kreCové stavy

Nejcastéji se vyskytuji:

* tetanie

* vysokée horecky u malych déti
» ktece z horka

* U epilepsie

* naléhave stavy pfi cukrovce

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=sick%3A&ex=1#ai:MP900439333 |

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=sport#ai:MP900202119 |



Tetanie

zvysena drazdivost nervového systému

priciny:

 respiracni alkaloza (hluboké a rychle dychani)

* metabolicka alkal6za (opakovane¢ zvraceni)

* pokles vapniku v krvi, A_
napt. po operaci Stitne zlazy i/ a morgueiecomrcive/ sl 610543

prlznaky
* pocit mravenceni az chvéni okolo Ust a na periferii
* pocit buSeni srdce
* tachykardie
* zrychlené dychani
 kieCovité stazeni hornich koncetin
* chodidla a prsty nohou jsou ohnuty a stoeny k sob¢&
* mohou se vyskytnout 1 kieCe jinde na téle



Hyperventila¢ni tetanie
(respiracni alkaléza) 1
typicke pro hystericke Zeny

prvini pomoc:

postizenému zajistime naprosty fyzicky
a psychicky klid

postizenc¢ho nechame dychat do sacku,
ktery ma tésné pril¢hat k ustiim. Tim

dosahneme nahromadéni oxidu uhlicitého o Whtacand bk gt
a jeho zpétnym vdechovanim dosahneme kompenzace

ulozime ho do polohy v polosedu az sedu a pohodIné jej opfeme
pokud postizeny uziva leky, které mu 1ékar doporucil, podame mu je
kontrolujeme fyziologické funkce

neprodlené zajistime prijezd ZZS



Hledani na internetu ¢as: 3 minuty
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Vysoké horecky u déti

horecnate (febrilni kiece)

Objevuji se u déti ve véku 6 mésict az 5 let. Vyskytuji se obvykle na
pocatku hore¢natého onemocnéni pii rychlém ristu teploty.

Priznaky:

* dité pti horeCnatych (febrilnich) kiecich
obvykle nejprve ztuhne

» prohne se do oblouku

* pote¢ se zacne nekontrolované trast

 dité je v bezvédomi

* 0¢1 ma obracen¢ v sloup

» kiecCe obvykle trvaji méné nez minutu,
mohou vSak trvat i déle nez 15 minut.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Baby_
Alfalfa.JPG



Prvni pomoc:

dité uloZte na postel nebo na zem
dale od ostrych hran nabytku

hlavu natocte na stranu,
aby z Gst mohly vytékat sliny, popt. zvratky,

N i

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:CZ-

ditétl nerlédejte niC dO ﬁst 1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

pri prvnich febrilnich kiecich (nebo i jen podezieni na n¢) volejte
ZZS lékat musi vyloucit moznost, zZe kieCe jsou zpiisobeny jinym
zavaznym onemocnénim

vzdy volejte tisnovou linku, pokud kiece trvaji déle nez 15 minut
e dit€¢ ma v prabéhu zachvatu nebo poté problémy s dychanim
» kfeCe se projevuji jen na poloving téla (prave nebo leve)
* nebo je dit€ po zachvatu ochrnuté na polovinu téla



Prevence:

* snizovani teploty jiZ pii prvnich pfiznacich horecnat¢ho onemocnéni
* zabaly nebo omyvanim vlaznou vodou ve vané
* paralenove Cipky, od 6. mésice véku ibuprofen

Video Zabal 1 minuta
7 4
http://ppp.zshk.cz/vyuka/febrilni-krece.aspx u
N
Prace ve dvojici ReSeni:

¢as: 3 minuty



http://ppp.zshk.cz/vyuka/febrilni-krece.aspx
http://ppp.zshk.cz/vyuka/febrilni-krece.aspx
http://ppp.zshk.cz/vyuka/febrilni-krece.aspx

Krece z horka
U sportovci pii velké namaze a dehydrataci, pii piehrati.

Podstatou je ztrata soli, vznika pti
poceni, které postiZzeny kompenzuje
pitim tekutin bez ptfimési mineralu.

Priznaky:

bolestivé kieCe brisniho svalstva
a dolnich kondéetin

zavraté, mdloba

projevy celkoveho vyCerpani

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=sport#ai:MP900255589 |



Prvni pomoc

pieneseni postizen¢ho na chladné misto
uvolnéni odévu

studeny obklad na cCelo,

nabizime slanou vodu nebo elektrolytové ndpoje
(1 Iz1¢ka solina 1 litr vody)

masirujeme svalstvo — tlak je 0¢inné;si

nez lehké treni!!!

pokud kiece pretrvavaji nebo narustaji,
je nutna odborna zdravotnicka pomoc

Nntep://0 e.MmICrosoTtt.cor -
cz/images/results.aspx?qu=n%C3%A1lpoj&ex=1 cz/images/results.aspx?qu=s%C5%AFI
#ai:MP900433274 | &ex=1#ai:MP900400592 |
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg
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