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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 11/2

Datum vytvoreni: 11.1. 2013

Autor: Ing. Ivana Néaplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. rocnik

Nazev vyukového materialu: Modelova prezentace: Epilepsie
Popis vyuziti: Pti¢iny, ptiznaky epilepsie, prvni pomoc, sdruZeni
epileptikii, ukoly pro zaky
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Cas: 15 minut



Epilepsie — padoucnice

Je zachvatovité onemocnéni mozku,
které ma celou fadu pricin.

Mohou onemocnét:;
e déti
* dospeli

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Recovery_Position.JPG

Druht epilepsie a typa zachvati je nékolik.

Zachvat miize vyvolat napf.:

* blikave svétlo (televize, pocitac, vanocni fetézy)
* hluboke dychani

* alkohol 1 jeho vypary

« drogy



Priznaky:

u malého poc¢tu nemocnych predchazi zachvatu stav zvany aura

* svételné barevne obrazce

* slySeni zvonu

 citéni pachi a viini
nemocny pada nahle k zemi, nékdy 1 s vykiikem
po padu nasleduji kroutivé a Skubave kieCe postihujici oblice;,
koncetiny a celé télo
zornice Jsou rozsifene a nereaguji na svétlo
dychani je hlasité, chréivé a s rozvojem kie¢i nastava kratka zastava
dechu, po které se dychani obnovi
z ust vytéka velké mnoZzstvi slin, ¢asto jsou po pokousani jazyka krvavé
Casté je pomoceni, pokaleni
po n¢kolika minutach odezniva zachvat kieci, ale bezvédomi jeste
pretrvava
postizeny se nakonec probouzi a po nedlouho trvajici zmatenosti se
vraci k plnému védomi



Pozor, krecCe nemusi byt vzdy dusledkem
epilepsie, mohou je zpuisobit i jiné nemoci!

Mohou byt vyvolany 1 zplodinami hoteni (garaz, kuchyn,
koupelna — nutno otevtit okno a volat Iékare)
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Video 1,50minut

http://ppp.zshk.cz/vyuka/epilepsie.aspx



http://ppp.zshk.cz/vyuka/epilepsie.aspx

Odpovédi:

Jaky je pribéh zachvatu?
pad na zem
kiece
zvysena tvorba slin
po odeznéni zachvatu nemocny obvykle usina
na zachvat si nepamatuje

Co déla zachrance pri zachvatu?
ochrana nemocn¢ho pied poranénim
kontrola dychani
nesmi nemocného opustit
vola 155
sleduje, jak trva zachvat dlouho

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|




3. Co déla zachrance po odeznéni

zachvatu?
* celkove vySetfeni nemocného
e vycCiSténi dutiny astni
 zkontroluje poranéni
 zkontroluje vitalni funkce
e védomi
* dychani
* uloZi nemocného do stabilizovane polohy
* zajisti teplotni komfort

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|

http://ppp.zshk.cz/vyuka/polohovani-ranenych.aspx



Prvni pomoc

* nebranit padu na zem, pouze jej zmirnit

 odstranit z dosahu zranujici predméty

* uvolnit odév kolem krku a mékce podlozit A /
hlavu — chrénit tak pfed poranénim o105 S CSHAD st

* nebranit kifeCovym pohybum pii zdchvatu, nezalehavat

* nerozevirat usta, nevkladat nic mezi zuby

 Cekat, az zachvat pomine — obvykle brzy (cca do 5 minut)

* po odeznéni kieCi vyndat vSe z pod hlavy, vytfit tsta a zkontrolovat
dychani

* prii pretrvavajicim bezvédomi zotavovaci poloha, prikryt

* pii1 poranéni nebo trvajicim bezvédomi volat zachrannou sluzbu




Prace s internetem

{ @

Cas: 5 minut




http://www.spolecnost-e.cz/

http:// www.epistop.cz

http://www.epilepsie.cz/

http://www.diana.czweb.org/

SPOLECNOST - E"

Cxzech Epilepsy

Podporu;eme I|d| S epllepsu
t{p e prednaskya kurzy pro
byty s Bkarskym dohledzm «

Mizete-li nds pkkoli podpotit Cizhontaktovat s plipadnymi sponzony i spolupracovniky, budeme Rdi
Budete-li mitzdjemo ziskanidalsich informaci, kontaktujte nds
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