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Cas: 15 minut



Cukrovka — diabetes mellitus
porucha latkove vymény

Postihuje déti 1 dospélé.
Pri¢inou je sniZend nebo Zadna
produkce inzulinu.

Hledani na internetu Cas: 5 minut

| am diabet:::

Je suis diabeéti

e Sl JSEM DIABETIK
Sono diabetico

Soy diabético
Y mena auaber

www.diabetesmellitus.cz

SOOTIINTE i dialinken
Sotplatm in*
\_/_ NONO NC

Kdybych byl napadné vyéerpany ¢i zmateny anebo kdybych se
podivné choval, podejte mi 3-5 kostek cukru, které mam u sebe.
Kdybych byl v bezvédomi a nemohl jsem polykat, nepodavejte
mi 2adné jidlo ani piti, ale okamZité volejte |ékare. Dékuji.

In case | am confused or dazed, please give me cubes of sugar
(in my bag) as quickly as possible. If unconcious, do not give me
liquids or food! Call a doctor immediately. Thank you!
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ReSeni

1. nedostatek cukru v krvi (vyssi hladina
inzulinu) — hypoglykemicke koma

2. nadbytek cukru v krvi (nizka nebo zadna

produkce inzulinu) — hyperglykemické
(diabeticke) koma

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|




Hypoglykémie

* nizka hladina cukru v krvi, jejimz dusledkem jsou zavazné
subjektivni a objektivni priznaky

* stav se rozviji velmi rychle, béhem nékolika minut, bez
varovnych signalu

priciny:
* nedostateCny pfijem potravy po podani inzulinu
* podani nadmérné davky inzulinu
* nadmérna fyzicka zatéz

* dlouhodobé hladovéni

e vycerpani

* podchlazeni

» alkohol

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Inzul%C3%ADn.jpg

MizZe se vyskytnout i u nediabetik.



Priznaky hypoglykémie:

subjektivni
 neklid s pocitem hladu
* nervozita, podrazdénost,
nesoustredénost, zmatenost

objektivni
« tachykardie
* studeny pot

v . r
° k http://office.microsoft.com/cs-
tres ru Ou cz/images/results.aspx?qu=zmaten%C3%BD+%C
4%8Dlov%C4%9Bk&ex=1#ai:MP900442232 |

Video Hypoglykémie 1 minuta

http://ppp.zshk.cz/vyuka/hypoglykemie.aspx
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http://ppp.zshk.cz/vyuka/hypoglykemie.aspx
http://ppp.zshk.cz/vyuka/hypoglykemie.aspx

Prvni pomoc hypoglykémie

— pri védomi:

 co nejdiive dodat t€lu cukr — 3-5 kostek
cukru, slazeny napoj (dzus, coca-cola)

* sledovat fyziologické funkce

 patrat po prikkazu diabetika

* nenechavat nemocneho bez dozoru

* v piipadé potieby volat 155

Prvni pomoc hypoglykémie
— pri bezvédomi:

 volat 155

* nepodavat nic Usty

aplikovat glukagon — pokud ma nemocny u sebe a zachrance
je pouceny o aplikaci nebo je zdravotnikem

protiSokova opatieni

stabilizovana poloha — pt1 zachovani Zivotnich funkci

* nenechavat nemocného bez dozoru

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cuboid_sugar.jpg



Hyperglykémie

vysoka hladina cukru v krvi, jejimz disledkem jsou subjektivni a objektivni
zmeény

* stav se vyviji pomalu, béhem nékolika hodin az dni
* jedna se o zavaznou komplikaci
* mnohem vzacnéjsi stav nez hypoglykemie

Priciny:

* nedostatecné davkovani inzulinu

* vynechani davky inzulinu

» akutni infekce

* cevni prihody, ndhl¢ prihody bfiSni
e chronické srdecni selhani

* stresove situace (operace, urazy)
* nezjiitény diabetes mellitus = PRVOZACHVAT

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Insulin_pen.JPG



Priznaky hyperglykémie:

subjektivni

Zizen

unava, apatie, spavost
nevolnost, nauzea az zvraceni
bolesti hlavy a bticha

objektivni

polyurie (nadmérné moceni)
dychani hluboké — z dechu
citit ACETON

hypotenze

tachykardie

klize sucha, tepla

oschlé sliznice

bezvédomi, pokud neni stav IeCen

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=ruce&ex=1#ai:MP900423044 |




Prvni pomoc hyperglykémie:

zajistit transport k odbornému Iékarskému vySetient,

pripadné volat 155

e prubézné kontrolovat vitalni funkce

 patrat po prikazu diabetika

* pfi védomi — podat neslazen¢ napoje

e pfi bezvédomi — stabilizovana poloha pti zachovani
zivotnich funkci ———

* protiSokova opatreni o o T

* nenechavat nemocneho bez dozoru

Sy et

prace ve dvojici ¢as: 3 minuty

24
!




ReSent:

Prevence komplikaci diabetu
— hypoglykémie, hyperglykémie

« pravidelny denni rezim, dodrZzovat
pravidelnou dobu jidla

e priméfena pohybova aktivita, sport

 aplikace inzulinu dle ordinace I¢kare,
dodrzovat dobu podani a velikost davky

e pi1 zvysSen¢ zatézi snizit davku inzulinu

 pii snizené zatézi zvysit davku inzulinu

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|
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