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Prvni pomoc

Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Akutni intoxikace, otravy
Zpusob vzniku, diagndza, technicka a zdravotnicka
prvni pomoc, ukoly pro zaky, antidotum

15 minut



Akutni otravy - intoxikace

Akutni otrava (intoxikace) je porucha zdravi, vznikla
ptsobenim biologicky aktivni latky.

Projev ucinku toxické latky zavisi:
* na pouZitém mnoZzstvi
* na cesté podani

* na individualni situaci organismu

Intoxikace muzeme délit:

1. Podle zpiisobu vzniku

2. POdle dI'llhll tOXiCké létky http://office.microsoft.com/cs-

cz/images/results.aspx?qu=jed&ex=2#ai:MP900321132 |

3. Podle vstupu toxické latky do organismu
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1. Intoxikace podle zpusobu vzniku
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* nahodné * vrazedn¢

e pracovni Uraz e teroristicky utok &

* hromadna neStésti * sebevrazedne b/ foffiegmicrosofecam/cs-

cz/images/results.aspx?qu=chemik%C3%A
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Podle druhu toxické latky
intoxikace leky

intoxikace chemickymi latkami
intoxikace obchodnimi ptipravky E o
(Cistici a praci prostiedky, BN PR Gl e
kosmetické ptipravky apod.)

intoxikace agrochemikaliemi

(hnojiva, pesticidy, herbicidy atd.)

intoxikace ZivoCichy (hmyzem, pavouky, hady)
Intoxikace rostlinami

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=1%C3%A9ky&ex=1#ai:MP900405260 |



3. Podle vstupu toxické latky do organismu
* Usty
* vdechovanim (inhala¢ni)

e kuzi
e nitrozilni

http://office.microsoft.com/cs-
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Informace z mista prihody jsou nenahraditelné!!!




Pro rychlou diagnozu a 1é¢bu intoxikace jsou dulezité tyto
Informace:

* kdy doslo k intoxikaci
* ¢im byla intoxikace zpusobena
* kde byl pacient nalezen (napf. mistnost,
kde hotelo — intoxikace CO)
* zbytky pozité potravy (napft. houby, Caje atd.)
» lékové obaly a zbytky 1ékt -
* zbytky roztoku, nadoby s fedidly atd. C

* nalezené strikacky

 zvratky postizen¢ho
* je-li to mozné - piredchozi anamnéza postizeného

(pfedchozi onemocnéni, jaké bere 1€ky popt. navykove latky, atd.



Prvni pomoc

* technicka
e zdravotnicka

Vidy je nutné dbat na vlastni
bezpecfnost a pouzivat ochranné
pomicky!!!
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Technicka prvni pomoc

Zabrani dalSimu vstiebavani latky do organismu.

 1inhalacni intoxikace — vyneseni postizen¢ho
ze zamoien¢ho prostoru

 intoxikace klizi — sejmuti pottisnéného odévu,
oplachovani ktize, vyplachovani o¢i

Zdravotnicka prvni pomoc

N
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 zajiSténi prichodnosti dychacich cest

v pripad€ nutnosti zajiSténi umélé plicni ventilace

* je-li to nutné zahajeni KPR

* obecna péce o pacienta v bezvédomi

* jedna-li se intoxikaci sty a postizeny je pii védomi,
vyvolani zvraceni

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg




Vyvolani zvraceni

* mechanické podrazdéni kotfene jazyka
 podani roztoku NaCl, ktery tonizuje , =
zaludek a zabranuje dalSimu
vstiebavani pozite latky — 2 kavove !
R . Qs;
IZICky SOII do 2 dCI VOdy) http://www.morguefil http://www.morguefile.com/archive/display/219596

e.com/archive/display
/3702

Zvraceni nevyvolavame:

po poziti silnych kyselin a zasad

po poziti benzinu, petroleje

pti kieCich a poruse srde¢niho rytmu
* piiporuse védomi




Konzultace s toxikologickym strediskem !

V Ceské republice funguje 24 hodin sluzba na
toxikologickém informacnim centru:

Na Bojisti 1, Praha 2
Tel. C. 224 915 399, 224 915 402, 224 911 267
E-mail: tis@mbox.cesnet.cz

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=infor
mace&ex=1#ai:MC900343619 |

Antidotum

latka, kterd vyraznym zpiisobem snizuje zavaznost nebo trvani
toxického ucinku jedu (protijed)
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