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Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Intoxikace alkoholem a drogami
Popis vyuziti: Stadia, ptiznaky - objektivni, subjektivni, prvni pomoc,
ukoly pro Zaky, video
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Cas: 15 minut



Otrava alkoholem

N¢kdy je alkohol kombinovan s Ieky nebo jinymi navykovymi latkami.

Reakce na pozity alkohol je vZdy individualni.

Hladinu alkoholu v téle zjistujeme
podle hladiny alkoholu v krvi:

e lehka otrava: 0,5-1 %o

e stfedni otrava: 1-2 %o

o tézka otrava: 2-3 %o

Klinické priznaky:

1. Stadium euforické 0,5 — 1%o R
 cuforie, vzestup sebevédomi, pokles zabran, mnohomluvnost

» prodlouzeni reak¢ni doby

e naruseni svalové koordinace

 riskantni feSeni situaci




2. Stadium hypnotické 1 - 2%o

stavy litosti, ztrata sebekontroly

porucha koordinace pohybtl a rovnovahy
snizen¢ vnimani bolesti

vyrazne prodlouZeni reakcni doby

Stadium narkotické 2 - 3 %o
zmatenost, zkalené védomi
povrchni dychani

zrychleni tepove frekvence, pokles krevniho tlaku
studena, vlhka ktze

http://www.morguefile.com/archive/display/49601

Stadium asfyktické 3 - 4 %o (600 — 1 600 ml destilatu)
hluboké bezvédomi, cyandza, kiecCe

smrt je zpusobena vétSinou zastavou dechu s naslednou zastavou
srdeCni ¢innosti

casté byva vdechnuti zvratka s naslednou poruchou ventilace a
podchlazeni postiZen¢ho



Hledani na internetu ¢as: 3 minuty

Prvni pomoc:

u postizeného pri védomi

* snaZzime se thned vyvolat zvraceni

* podame vétsi davku zivocisneho uhli
(rozdrceng€) a vodu na zapiti

u postizeného v bezvédomi

* udrZeni prichodnosti dychacich cest

* prevence zateceni zvratkl

* protiSokova opatreni

« Z/S
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Video: Otrava alkoholem 1 minuta
http://ppp.zshk.cz/vyuka/otrava-alkoholem.aspx

Samostatna prace Cas: 2 minuty
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ReSeni:



http://ppp.zshk.cz/vyuka/otrava-alkoholem.aspx
http://ppp.zshk.cz/vyuka/otrava-alkoholem.aspx
http://ppp.zshk.cz/vyuka/otrava-alkoholem.aspx
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Zasada pro studenty

Kamarad, ktery je velmi opily, se neopousti,
odvedeme jej domii!
V akutnim pripadé volame ZZS na cCisle 155.

V pripadé, zZe jej zanechame bez pomoci,
hrozi velké riziko aspirace zvratki!
Nasledné smrt uduSenim!




Otravy drogami

Intoxikace opioidy Intoxikace kanabinoidy
Heroin, Morfin Marihuana, Hasis$
Priznaky: Priznaky:
subjektivni: subjektivni:
* nevolnost  euforie
» euforie * halucinace e e g
 pocit Klidu * nevolnost
objektivni: objektivni:
e zvraceni e zvraceni
* Utlum dychani * nizky krevni tlak

« porucha koordinace  * kolapsové stavy
e porucha védomi * zrychleny pulz

http://www.morguefile.com/archive/display/85666



Intoxikace hypnotiky, sedativy Intoxikace halucinogeny

Hypnogen, StilnoX, Lexaurin, LSD, lysohlavky, durman
Oxazepam -
Priznaky:

Prlgnalfy: subjektivni:
subjektivni:  halucinace

* celkovy atlum CNS « palpitace

~ * ospalost : « znovuprozivani halucinaci

ObJ ekthni : ?:clp:./D/c;)mmotns.wikimedia.lol;f(wiki () ﬁZkO St

° apatle objektivni:

* dlouhotrvajici spanek « zrychleny pulz

* utlum dechového centra « nadmérné poceni

e porucha védomi
* nizky krevni tlak

 poruchy koordinace
e poruchy védomi

http://www.morguefile.com/archive/display/3549



Intoxikace kokainem
Kokain

Priznaky:
subjektivni:

* euforie

 ztrata zdbran

* zvySene sebevédomi

 ztrata potieby spanku
a odpocCinku
halucinace
objektivni:

e zvraceni

e Utlum CNS

» zrychleny pulz

« zvySeny krevni tlak

* poceni

Intoxikace organickymi
rozpoustédly
toluen, trichloretylen

Priznaky:
subjektivni:

objektivni:

euforie
ztrata zabran
halucinace
bolest hlavy T TR St i

vky barvy#ai:MP900399558 |

zvraceni

apatie

neschopnost readlneho
usudku

utlum CNS

porucha védomi
nizky krevni tlak
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Intoxikace psychostimulancii

€as: 2 minuty u

Nt

Pervitin ’
Priznaky: b s
subjektivni:

« euforie g

* snizeny pocit
hladu a Zizné

e zvySena sebedlivéra

e uzkost

objektivni:

* neklid

e agresivita

» zvySeny krevni tlak

 zrychleny pulz

» ktece

Reseni:




Prvni pomoc:

SR OO R

zkontrolovat zivotni funkce

snazit se zjistit, o jaky druh pozité latky jde

v jakém mnozstvi byla latka poZita

volat 155

a) pokud je postizeny v bezvédomi a ma
zachovany zivotni funkce

e ulozit jej do Rautekovy zotavovaci

polohy

b) jestlize postiZeny nema zachovany
zivotni funkce

e zpruchodnit dychaci cesty

* zahdjit neodkladnou resuscitaci

* sledovat Zivotni funkce

provadét protiSokova opatieni
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg
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