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Prvni pomoc

Bezvédomi a neodkladna resuscitace, intoxikace
Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Otrava potravinami, 1éky,
inhalaéni intoxikace, ustknuti

Pti¢iny, ptiznaky intoxikaci, prvni pomoc, ukoly pro Zaky

15 minut



Otrava potravinami vcetné hub

Priznaky:

zavraté

porucha vidéni

nevolnost, zvraceni

prijem

bolesti hlavy, bricha

kiecCe

potiZe s polykanim, slinéni
pocit horka

studeny lepkavy pot

porucha védomi az bezvédomi
porucha dychani az zastava
pulz je rychly a téméf nehmatny

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ama
nita_phalloides.jpg

U poziti nékterych hub —
muchomiirka zelena, se

priznaky mohou dostavit az
za 36 hodin!




Prvni pomoc

* postizeného ulozime do polosedu
nebo do polohy na boku podle stavu védomi

* sledujeme fyziologicke funkce

» pokud je postizeny pi1 védomi, miizeme
vyvolat zvraceni a podat Zivo¢iSné uhli
(8 tablet 250 ml vody)

* uvolnime dychaci cesty

 pfi zastavé zahajujeme ihned KPR

e provadime protiSokova opatieni

* zajistime ptijezd ZZS

v

http://commons.wikimedia.org/w/index.php
?search=%C5%BEivo%C4%8Di%C5%A1n%C3%
A9+uhl%C3%AD&title=Special%3ASearch

e

http://commons.wikimedia.org/wiki/Fi
le:CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg




Hledani na internetu Cas: 3 minuty
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ReSeni:




Otrava léky — paracetamolem

K predavkovani dochazi v disledku
nedodrzeni doporuceného davkovani!

Nadmeérné mnozstvi toxického metabolitu
poskozuje jaterni bunky:.

Pf'iznaky: /archive/display/642776
* bolesti biicha, navaly na zvraceni, zvraceni

» kiize je bleda, opocena, zarudnuti, svédéni

* hypovolemicky Sok — rozsifeni periferniho cévniho feciste

* je mozn¢ 1 piimé poskozeni myokardu

* poskozenti jater

* nejkriticté)si otravy konci umrtim intoxikovaného za 3 — 7 dni po poZiti



Prvni pomoc

* zajistit zakladni Zivotni funkce
e privolani ZZS

* vyvolat zvraceni

Nem ot

Vyvolani zvraceni po déle nez 4 hodinach od
poziti je bezpredmétné!!!

Prace ve dvojici Cas: 2 minuty

ReSent:

http://commons.wikimedia.org
/wiki/File:CZ-
1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg
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Inhalac¢ni intoxikace (spray, koufr, plyny, pary)

Latky se vdechovanim dostavaji do plicnich sklipkt, odkud se
snadno a rychle vstiebavaji do krve.

Priznaky: SR

znacn¢ se ruzni podle charakteru jedu —=p

* mistni podrdzdéni az poSkozeni dychacich cest g
a plic (chlor, amoniak, oxid sificity) r 7

* zmény chovani (euforie, deprese)
e paleni v ocich, ustech, nose, krku nebo hrudniku

- Dbolesti hlavy 4

* nucenina zvraceni l L_,

* ruzné stupn¢ bezvédomi T A e e
C900371148

 poruchy dechu |

e poruchy srdecni Cinnosti



Otrava oxidem uhelnatym

Zdroje intoxikace:
* uzivani plynovych spotiebicu
* nedokonalé spalovani pevnych
paliv v kamnech
* pripozarech
» vyfukové plyny zeyjména benzinovych

motoru
v 7 ://commons.wikimedia.org/wiki/File:Warmwa

Priznaky: i (e
Pri nizsi koncentraci: Pri vyssi koncentraci:

* Dbolesti hlavy e 7Zmatenost

* zavratc e vyrazna excitace aZ zuiivost

* huceni v usich * pozdgji postizeny ztraci védomi
* busSeni srdce * objevuji se kiede

* bolesti v koncetinach « pokles tepové frekvence

e zCervenani v obliceji e zastava dechu.

* nucenina zvraceni, zvraceni



Pozor!!!
Na nebezpeci vybuchu!
Na vlastni bezpecnost!

Prvni pomoc
* vyneseni postizen¢ho ze
zamoteneho prostoru
* zajistime pruchodnost dychacich cest
 pii selhavani krevniho obéhu
zajistime KPR
« Z/S

Ly
Al

http X edia.org/wiki/File:Autom
obile_exhaust_gas.jpg



UStknuti jedovatym hadem

Priznaky:

1181 se podle druhu hada

* bolest

* otok

* drobna Spendlikovita prokrvaceni

* puchyiky

* ochrnuti svalstva

* znecitlivéni Ust, jazyka, obtizna
artikulace

* obrna dychaciho svalstva

* zastava obchu

Prvni pomoc

Zéakladem pece je snaha o zpomaleni vstiebavani jedu:

* nalozeni tlakove bandaze na postizenou oblast

* znehybnéni postizené koncetiny

» zamezit pacientovi fyzickou aktivitu, transportovat vleze



Zdroje:

Berankova, M. - Flekova, A. — Holzhauserova, B.: Prvni pomoc. Praha,
Informatorium 2007.

Zemanova, J.: Prvni pomoc pro uéitele ZS a SS. Ostrava 2006.



