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a notebooku k prohlubování a upevňování učiva. 

 

Čas:  15 minut 



TVAROVÁNÍ VLASŮ POMOCÍ 
ŽEHLIČKY NA VLASY 

  



TYPY ŽEHLIČEK 

- Titanokeramický povrch,  
   keramický povrch, 

- funkce ionizace (eliminuje  
  statickou elektřinu), 

- otočný kabel, 

- regulace teploty  
   130 – 235 °C  

- použití na suché, některé 
   i vlhké vlasy, 

- různé šířky žehlících ploch. 
 
 

 

Obr. 1 

Obr. 2 

Obr. 3 



Před žehlením je důležité použít ochranný 

přípravek, který chrání vlasové vlákno před 

vysokými teplotami. 

 

Vlasy žehlením ztrácí vlhkost (voda se z nich 

odpařuje). Zákaznici, která si vlasy žehlí bychom 

měli doporučit alespoň 1 krát měsíčně hydratační 

vlasovou kůru. 

 

Doporučené teploty podle typů vlasů: 

 150 - 180 °C – jemné vlasy 

 180 - 200 °C – středně silné vlasy 

 200 - 235 °C – silné vlasy 



POSTUP PRÁCE 
Vlasy se žehlí za sucha  
a dobře rozčesané.  
Při žehlení se postupuje 
obdobně jako při fénování – 
začíná se od tylní partie  
po pramenech zhruba  
1,5 až 2 cm širokých.  
Před žehličkou projíždíme vlas 
hřebenem, aby se rozčesaly 
případné zacuchané vlasy. 
Poté postupujeme na boční 
partii, nakonec na temeni. 

 
Obr. 4 



ŽEHLENÍ VLASŮ 

PŘED ŽEHLENÍM PO VYŽEHLENÍ 

Obr. 5 
Obr. 6 



 

 

1. Jaká nejvyšší teplota může být použita na jemné 

vlasy?  

 

2. Jaká nejvyšší teplota může být použita na silné 

vlasy? 

 

3. Vlasy žehlením ztrácí vlhkost (voda se z nich 

odpařuje). Jakou péči byste doporučili zákaznici, 

která si vlasy žehlí? 
 

ÚKOLY PRO ŽÁKY 



Obr. 7 Obr. 8 



ŽEHLIČKOU SE MOHOU 

VLASY NEJEN NAROVNAT, 

ALE TAKÉ ZVLNIT.  

Obr. 9 



DALŠÍ VYUŽITÍ ŽEHLIČKY NA VLASY- 
LOKNY 

Obr. 10 Obr. 11 



DALŠÍ VYUŽITÍ ŽEHLIČKY NA VLASY- 
AFRO 

1. Tenký pramínek vlasů se natočí  
    na kovový konec hřebene. 

2. Natočené vlasy se zahřejí  žehličkou. 

Obr. 12 Obr. 13 



DALŠÍ VYUŽITÍ ŽEHLIČKY NA VLASY - 
AFRO 

3. Takto se můžou natočit všechny 
vlasy nebo jen jejich část. 

Ukázka účesu vytvořeného touto 
technikou. 

Obr. 14 
Obr. 15 

http://www.vlasy-ucesy-kadernictvi.cz/ucesy/258-Vlasy-jako-telefonni-draty-od-Ryana-Harrise/


Obrázky: 
Obr. 1 – http://www.babyliss.cz/Produkty/Zehlicky-na-vlasy/ST287E  

Obr. 2 – http://www.babyliss.cz/Produkty/Zehlicky-na-vlasy/ST289E 

Obr. 3 – http://www.tondeo.cz/shop/Zehlicka-TONDEO-s-ionizerem-185  

Obr. 4 – 6, 10 – 14 zdroj: Střední škola služeb a podnikání, příspěvková organizace, Ostrava-Poruba. 

Obr. 7 – http://www.vlasy-ucesy-kadernictvi.cz/ucesy/501-Cerveny-odstin-polodlouhych-vlasu/  

Obr. 8 – http://www.vlasy-ucesy-kadernictvi.cz/ucesy/492-Cernocerne-hladke-vlasy-Rebel-Chic/  

Obr. 9 – http://www.lorealprofessionnel.co.uk/inspiration/gallery#&popin=1&href=/inspiration/gallery/jo-oneil-and-jean-

paul&cb=InspirationPopin&mode=fragment&pos=null&wait=true  

Obr. – 15 - http://www.vlasy-ucesy-kadernictvi.cz/ucesy/tag/kudrnate-vlasy/?p=5  
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