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AspekceAspekceAspekceAspekceAspekceAspekceAspekceAspekce

 Patří mezi základní klinická vyšetření Patří mezi základní klinická vyšetření  Patří mezi základní klinická vyšetření Patří mezi základní klinická vyšetření 

Podstatou je pozorování nemocného a jeho následné Podstatou je pozorování nemocného a jeho následné  Podstatou je pozorování nemocného a jeho následné Podstatou je pozorování nemocného a jeho následné  Podstatou je pozorování nemocného a jeho následné Podstatou je pozorování nemocného a jeho následné 
zhodnocenízhodnocenízhodnocenízhodnocení



Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit Úkol: Popište, co vše můžeme zjistit 
pomocí pomocí aspekceaspekce??pomocí pomocí aspekceaspekce??pomocí pomocí aspekceaspekce??



Řešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkolu

 Lesk a barvu kůžeLesk a barvu kůže Lesk a barvu kůžeLesk a barvu kůže

Pigmentové skvrny, znaménkaPigmentové skvrny, znaménka Pigmentové skvrny, znaménkaPigmentové skvrny, znaménka Pigmentové skvrny, znaménkaPigmentové skvrny, znaménka

HematomyHematomy HematomyHematomy HematomyHematomy

Celulitida, jizvy, konfigurace Celulitida, jizvy, konfigurace –– kožní nerovnostikožní nerovnosti Celulitida, jizvy, konfigurace Celulitida, jizvy, konfigurace –– kožní nerovnostikožní nerovnosti Celulitida, jizvy, konfigurace Celulitida, jizvy, konfigurace –– kožní nerovnostikožní nerovnosti

Atrofie svalstvaAtrofie svalstva Atrofie svalstvaAtrofie svalstva Atrofie svalstvaAtrofie svalstva

 EdémyEdémy EdémyEdémy EdémyEdémy

Svalové Svalové dysbalancedysbalance Svalové Svalové dysbalancedysbalance Svalové Svalové dysbalancedysbalance



PalpacePalpacePalpacePalpacePalpacePalpacePalpacePalpace

 Je neoddělitelnou součástí reflexně terapeutických Je neoddělitelnou součástí reflexně terapeutických  Je neoddělitelnou součástí reflexně terapeutických Je neoddělitelnou součástí reflexně terapeutických 
metod, které jsou prováděny pomocí  dotykumetod, které jsou prováděny pomocí  dotykumetod, které jsou prováděny pomocí  dotykumetod, které jsou prováděny pomocí  dotykumetod, které jsou prováděny pomocí  dotykumetod, které jsou prováděny pomocí  dotyku

Jedná se o složitou interakci mezi terapeutem a Jedná se o složitou interakci mezi terapeutem a  Jedná se o složitou interakci mezi terapeutem a Jedná se o složitou interakci mezi terapeutem a  Jedná se o složitou interakci mezi terapeutem a Jedná se o složitou interakci mezi terapeutem a 
nemocnýmnemocnýmnemocnýmnemocnýmnemocnýmnemocným

 Vyšetření je subjektivní Vyšetření je subjektivní  Vyšetření je subjektivní Vyšetření je subjektivní 

Vyžaduje Vyžaduje pilnupilnu práci a  cvikpráci a  cvik Vyžaduje Vyžaduje pilnupilnu práci a  cvikpráci a  cvik Vyžaduje Vyžaduje pilnupilnu práci a  cvikpráci a  cvik



Co vše můžeme vyšetřit pomocí Co vše můžeme vyšetřit pomocí Co vše můžeme vyšetřit pomocí Co vše můžeme vyšetřit pomocí Co vše můžeme vyšetřit pomocí Co vše můžeme vyšetřit pomocí Co vše můžeme vyšetřit pomocí Co vše můžeme vyšetřit pomocí 
palpace?palpace?palpace?palpace?palpace?palpace?palpace?palpace?



Řešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkolu

 Zjišťujeme teplotu , hladkost a potivost kůžeZjišťujeme teplotu , hladkost a potivost kůže Zjišťujeme teplotu , hladkost a potivost kůžeZjišťujeme teplotu , hladkost a potivost kůže Zjišťujeme teplotu , hladkost a potivost kůžeZjišťujeme teplotu , hladkost a potivost kůže

Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost, Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost,  Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost, Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost,  Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost, Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost, Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost, Vnímáme kůži, podkoží, svalstvo, periost, 
bříško svalu i úpon svalubříško svalu i úpon svalubříško svalu i úpon svalubříško svalu i úpon svalubříško svalu i úpon svalubříško svalu i úpon svalu

 Vnímáme vzájemnou pohyblivost tkání proti Vnímáme vzájemnou pohyblivost tkání proti  Vnímáme vzájemnou pohyblivost tkání proti Vnímáme vzájemnou pohyblivost tkání proti  Vnímáme vzájemnou pohyblivost tkání proti Vnímáme vzájemnou pohyblivost tkání proti 
soběsoběsoběsoběsoběsobě

 Vyhledáváme bariéry mezi jednotlivými Vyhledáváme bariéry mezi jednotlivými  Vyhledáváme bariéry mezi jednotlivými Vyhledáváme bariéry mezi jednotlivými  Vyhledáváme bariéry mezi jednotlivými Vyhledáváme bariéry mezi jednotlivými 
vrstvamivrstvamivrstvamivrstvamivrstvamivrstvami

Rozlišujeme bariéru fyziologickou a Rozlišujeme bariéru fyziologickou a  Rozlišujeme bariéru fyziologickou a Rozlišujeme bariéru fyziologickou a  Rozlišujeme bariéru fyziologickou a Rozlišujeme bariéru fyziologickou a 
patologickoupatologickoupatologickoupatologickoupatologickoupatologickou



OdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazy
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