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= Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883
s Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti
= Cislo $ablony: I11/2
Datum vytvoreni: 9.5.2013
Autor: Mgr. Barbora Boudova
Urceno pro predmét: Teorie masazi
Tematicka oblast: Mekké techniky
a  Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni

(69-41-L./02) 2. ro¢nik

s  Nazev vyukového materialu:Hlavni zasady diagnostiky a terapie
funkcnich kloubnich poruch

m Popis vyuziti: vyukovy material s vyuzitim dataprojektoru a
notebooku k prohlubovani a upevinovani uciva

= Cas: 30 minut




Zasady diagnostiky

s Anamne¢za a m Vytvoreni spravneho
kinezilogicky rozbor predpéti a diagnostika
segmentu

m Nastaveni spravne
pozice vySetfovanéhoi1 = Oboustranné porovnani
terapeuta vysetfovanych Casti

s Spravna fixace dancho m Terapie: ,,fenomeén
segmentu tani*‘, metoda PIR,
opakované¢ pruzeni




Zasady diagnostiky

s Diagnostiku provadét s Diagnostikovat primarni
nejen pred, ale 1 po pricinu potizi
terapii

m Vzit v uvahu klientuv
s Mobilizaci vzdy zacit na psychicky stav a
stran€ mensi bolest1 a subjektivni potize
mensiho odporu




Hyperalgicka zona

s HAZ — hyper algicka zona — zona zvysene citlivosti a
bolestivosti

s Kuz1 vySetfujeme pomoci raseni kuze — Kiblerovou
fasou nebo vytvorenim kozni viny dle Leubeove —
Dickeové

s Metoda vysetifeni HAZ je diagnosticka 1 terapeuticka




Ukol :popiste diagnosticky a
terapeuticky zpusob vysetfeni HAZ

= Diagnosticke vysetreni




Reseni ukolu

s Kuzi protahujeme minimalni silou az do dosazeni
predpéti

s V krajnim postaveni zjiSt'ujeme , zda kiize pruzi

s Pruznost porovnavame v ruznych smeérech a v
symetricke oblasti na druh¢ strané téla

s V mistech HAZ citime tuhy odpor proti pruzeni (po
dosaZeni piedpéti)




Palpacni vySetfeni fascii

m Fascie je svalova povazka, ktera je vytvorena z
vaziva, kter¢ je upraveno tak, ze usnadnuje posuny
pi1 zkracovani jedotlivych svalovych vlaken

s Kazda porucha fascie negativné ovliviiuje celkovou
funkci svalu




Které parametry jsou dulezité pri
palpacnim vySetreni fascii?




Reseni ukolu

m Pri palpaCnim vysSetieni fascii nas zajima
predevsSim posunlivost:

s Kuze a podkozi proti svalu

\v4

s Hlubokych tkani proti sob¢
m Svalstva proti kosti




Domaci ukol — s pomoci odborné literatury zjistete, co
vse lze lécCit tzv. terapii pani Ludmily MojziSoveé
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LUDMILY
MOJZISOVE

PRAKTICHKA CcvICEMNI




Reseni ukolu

s funkcni zenskou sterilitu

= bolestivou menstruaci

= vetebrogenni bolesti

= inkontinenci a retenci moci
= bolestivy pohlavni styk

= detske skoliozy

m Zacpu

s heschopnost donosit plod




Odkazy

Obrazek ¢ 1. http://www.fsps.muni.cz/impact/zaklady-diagnostiky-a-terapie-
poruch-pohyboveho-aparatu-1/images/pusobeni-tlakem-rasa-leubel-

dickeova.|pg

Obrazek ¢. 2. http://www.fsps.muni.cz/impact/zaklady-diagnostiky-a-terapie-
poruch-pohyboveho-aparatu-1/images/pusobeni-tlakem-rasa-leubel-

dickeova.|pg

Obrazek ¢. 3
http://www.cadpress.cz/fotky3138/fotos/metoda_Imojzisove cz.jpg






