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Charakteristika míčkováníCharakteristika míčkováníCharakteristika míčkováníCharakteristika míčkováníCharakteristika míčkováníCharakteristika míčkováníCharakteristika míčkováníCharakteristika míčkování

 Pomocná fyzioterapeutická metoda Pomocná fyzioterapeutická metoda –– Pomocná fyzioterapeutická metoda Pomocná fyzioterapeutická metoda –– Pomocná fyzioterapeutická metoda Pomocná fyzioterapeutická metoda ––
zakladatelka Zdena Jebavázakladatelka Zdena Jebavázakladatelka Zdena Jebavázakladatelka Zdena Jebavázakladatelka Zdena Jebavázakladatelka Zdena Jebavá

 Metoda je finančně i fyzicky nenáročná Metoda je finančně i fyzicky nenáročná  Metoda je finančně i fyzicky nenáročná Metoda je finančně i fyzicky nenáročná  Metoda je finančně i fyzicky nenáročná Metoda je finančně i fyzicky nenáročná 

 Zvládne ji i laik, ovšem po instruktáži s Zvládne ji i laik, ovšem po instruktáži s  Zvládne ji i laik, ovšem po instruktáži s Zvládne ji i laik, ovšem po instruktáži s  Zvládne ji i laik, ovšem po instruktáži s Zvládne ji i laik, ovšem po instruktáži s 
fyzioterapeutemfyzioterapeutemfyzioterapeutemfyzioterapeutemfyzioterapeutemfyzioterapeutem



ÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkol

 Zjistěte bližší informace o zakladatelce metody Zjistěte bližší informace o zakladatelce metody  Zjistěte bližší informace o zakladatelce metody Zjistěte bližší informace o zakladatelce metody 
míčkovánímíčkovánímíčkovánímíčkovánímíčkovánímíčkování



Řešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkolu

Zdena Jebavá je česká fyzioterapeutka, která vyvinula metodu  Zdena Jebavá je česká fyzioterapeutka, která vyvinula metodu 
míčkové facilitace a nespecifické mobilizace pomocí 
Zdena Jebavá je česká fyzioterapeutka, která vyvinula metodu 
míčkové facilitace a nespecifické mobilizace pomocí míčkové facilitace a nespecifické mobilizace pomocí 
speciálních pěnových míčků. Metoda míčkové facilitace se již speciálních pěnových míčků. Metoda míčkové facilitace se již 
standartně využívá v rehabilitacích a je velmi oblíbená u dětí i standartně využívá v rehabilitacích a je velmi oblíbená u dětí i 
dospělých. Používá se pro uvolnení dutin při obrnách dospělých. Používá se pro uvolnení dutin při obrnách 
mimických svalů a nervů obličeje, při parézách dolních mimických svalů a nervů obličeje, při parézách dolních 
končetinkončetinkončetin

Paní Zdena Jebavá je zároveň autorka a jediná lektorka, která  Paní Zdena Jebavá je zároveň autorka a jediná lektorka, která 
smí vyučovat kurzy míčková facilitace a nespecifické 
Paní Zdena Jebavá je zároveň autorka a jediná lektorka, která 
smí vyučovat kurzy míčková facilitace a nespecifické smí vyučovat kurzy míčková facilitace a nespecifické 
mobilizacemobilizace

Zdena Jebavá neudělila nikomu souhlas, aby vyučoval její  Zdena Jebavá neudělila nikomu souhlas, aby vyučoval její  Zdena Jebavá neudělila nikomu souhlas, aby vyučoval její 
metody. Nejenomže dlouhodobě nezaškolený lektor nepředává metody. Nejenomže dlouhodobě nezaškolený lektor nepředává 
správně provedení technik, ale navíc následně špatně správně provedení technik, ale navíc následně špatně 
proškolený účastník kurzu může uškodit i svým klientům. proškolený účastník kurzu může uškodit i svým klientům. 



Míčkování v rámci astma a Míčkování v rámci astma a Míčkování v rámci astma a Míčkování v rámci astma a 
bronchitidybronchitidybronchitidy

 U astmatiků a bronchitiků se provádí sestava  U astmatiků a bronchitiků se provádí sestava 
zad a hrudníku každý den, po dobu nejméně 2 zad a hrudníku každý den, po dobu nejméně 2 zad a hrudníku každý den, po dobu nejméně 2 
měsícůměsícůměsíců

U pylových alergií je vhodné techniku aplikovat  U pylových alergií je vhodné techniku aplikovat  U pylových alergií je vhodné techniku aplikovat 
nejméně 1 měsíc během pylové sezónynejméně 1 měsíc během pylové sezónynejméně 1 měsíc během pylové sezóny

 Velkým přínosem míčkování je posílení  Velkým přínosem míčkování je posílení Velkým přínosem míčkování je posílení 
imunitního systému, menší četnost astmatických imunitního systému, menší četnost astmatických imunitního systému, menší četnost astmatických 
záchvatů, snížení dušnosti a zlepšení záchvatů, snížení dušnosti a zlepšení záchvatů, snížení dušnosti a zlepšení 
vykašlávánívykašlávánívykašlávání



ÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkol

 S pomocí internetu a odborné literatury zjistěte, S pomocí internetu a odborné literatury zjistěte,  S pomocí internetu a odborné literatury zjistěte, S pomocí internetu a odborné literatury zjistěte, 
jaký typ pomůcek je při této technice využívánjaký typ pomůcek je při této technice využívánjaký typ pomůcek je při této technice využívánjaký typ pomůcek je při této technice využívánjaký typ pomůcek je při této technice využívánjaký typ pomůcek je při této technice využíván



Řešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkoluŘešení úkolu

 Molitanové míčky jsou vyráběny ve 4 Molitanové míčky jsou vyráběny ve 4  Molitanové míčky jsou vyráběny ve 4 Molitanové míčky jsou vyráběny ve 4  Molitanové míčky jsou vyráběny ve 4 Molitanové míčky jsou vyráběny ve 4 
velikostech od průměru 2 do 9 cmvelikostech od průměru 2 do 9 cmvelikostech od průměru 2 do 9 cmvelikostech od průměru 2 do 9 cmvelikostech od průměru 2 do 9 cmvelikostech od průměru 2 do 9 cm

 V rámci dodržování hygienických zásad V rámci dodržování hygienických zásad  V rámci dodržování hygienických zásad V rámci dodržování hygienických zásad  V rámci dodržování hygienických zásad V rámci dodržování hygienických zásad 
musí mít každý svůj míčekmusí mít každý svůj míčekmusí mít každý svůj míčekmusí mít každý svůj míčekmusí mít každý svůj míčekmusí mít každý svůj míček

Míčky používáme technikou koulení a Míčky používáme technikou koulení a  Míčky používáme technikou koulení a Míčky používáme technikou koulení a  Míčky používáme technikou koulení a Míčky používáme technikou koulení a 
vytíránívytíránívytíránívytíránívytíránívytírání



Indikace míčkováníIndikace míčkováníIndikace míčkováníIndikace míčkováníIndikace míčkováníIndikace míčkováníIndikace míčkováníIndikace míčkování

 u astma bronchiale u astma bronchiale  u astma bronchiale u astma bronchiale  u astma bronchiale u astma bronchiale 

při zánětlivých onemocnění plic, průdušek, při zánětlivých onemocnění plic, průdušek,  při zánětlivých onemocnění plic, průdušek, při zánětlivých onemocnění plic, průdušek,  při zánětlivých onemocnění plic, průdušek, při zánětlivých onemocnění plic, průdušek, při zánětlivých onemocnění plic, průdušek, při zánětlivých onemocnění plic, průdušek, 
hrtanu, hlasivek, obličejových dutin hrtanu, hlasivek, obličejových dutin hrtanu, hlasivek, obličejových dutin hrtanu, hlasivek, obličejových dutin hrtanu, hlasivek, obličejových dutin hrtanu, hlasivek, obličejových dutin 

 při akutní i chronické rýmě při akutní i chronické rýmě  při akutní i chronické rýmě při akutní i chronické rýmě  při akutní i chronické rýmě při akutní i chronické rýmě 

při cystické fibróze při cystické fibróze  při cystické fibróze při cystické fibróze  při cystické fibróze při cystické fibróze při cystické fibróze při cystické fibróze 

při různých typech alergií při různých typech alergií  při různých typech alergií při různých typech alergií  při různých typech alergií při různých typech alergií 

při bolestech hlavy a migrenózních při bolestech hlavy a migrenózních  při bolestech hlavy a migrenózních při bolestech hlavy a migrenózních  při bolestech hlavy a migrenózních při bolestech hlavy a migrenózních 
stavech stavech stavech stavech stavech stavech stavech stavech 

při skolióze při skolióze  při skolióze při skolióze  při skolióze při skolióze 



OdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazy
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