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FrustraceFrustraceFrustraceFrustraceFrustraceFrustraceFrustraceFrustrace

 Je to vnitřní stav organismu, když dosažení Je to vnitřní stav organismu, když dosažení  Je to vnitřní stav organismu, když dosažení Je to vnitřní stav organismu, když dosažení  Je to vnitřní stav organismu, když dosažení Je to vnitřní stav organismu, když dosažení 
cíle nebo spokojení potřeby je znemožňováno cíle nebo spokojení potřeby je znemožňováno cíle nebo spokojení potřeby je znemožňováno cíle nebo spokojení potřeby je znemožňováno cíle nebo spokojení potřeby je znemožňováno cíle nebo spokojení potřeby je znemožňováno 
nějakou překážkou. Znějakou překážkou. Z tohoto hlediska můžeme tohoto hlediska můžeme nějakou překážkou. Znějakou překážkou. Z tohoto hlediska můžeme tohoto hlediska můžeme nějakou překážkou. Znějakou překážkou. Z tohoto hlediska můžeme tohoto hlediska můžeme 
frustraci dělit na : frustraci dělit na : frustraci dělit na : frustraci dělit na : frustraci dělit na : frustraci dělit na : 



Úkol, zamyslete se, co vás na těchto Úkol, zamyslete se, co vás na těchto Úkol, zamyslete se, co vás na těchto Úkol, zamyslete se, co vás na těchto Úkol, zamyslete se, co vás na těchto Úkol, zamyslete se, co vás na těchto 
aktivitách frustrujeaktivitách frustrujeaktivitách frustrujeaktivitách frustrujeaktivitách frustrujeaktivitách frustruje

NakupováníNakupování Averze k Averze k Nedostatek Nedostatek Blížící se Blížící se NakupováníNakupování Averze k Averze k 
příbuznémupříbuznému

Nedostatek Nedostatek 
financífinancí

Blížící se Blížící se 
maturitamaturitapříbuznémupříbuznému financífinancí maturitamaturitapříbuznémupříbuznému financífinancí maturitamaturita



Dělení frustracíDělení frustracíDělení frustracíDělení frustracíDělení frustracíDělení frustracíDělení frustracíDělení frustrací

 vnější pasivnívnější pasivní -- jedná se o hmotnou zábranu jedná se o hmotnou zábranu  vnější pasivnívnější pasivní -- jedná se o hmotnou zábranu jedná se o hmotnou zábranu  vnější pasivnívnější pasivní -- jedná se o hmotnou zábranu jedná se o hmotnou zábranu 
vv prostoru na cestě kprostoru na cestě k cílicílivv prostoru na cestě kprostoru na cestě k cílicílivv prostoru na cestě kprostoru na cestě k cílicíli

 vnější aktivnívnější aktivní -- jedná se o bytost či předmět, jedná se o bytost či předmět,  vnější aktivnívnější aktivní -- jedná se o bytost či předmět, jedná se o bytost či předmět,  vnější aktivnívnější aktivní -- jedná se o bytost či předmět, jedná se o bytost či předmět, 
který udílí tresty za pokusy dosáhnout cílekterý udílí tresty za pokusy dosáhnout cílekterý udílí tresty za pokusy dosáhnout cílekterý udílí tresty za pokusy dosáhnout cílekterý udílí tresty za pokusy dosáhnout cílekterý udílí tresty za pokusy dosáhnout cíle

vnitřní pasivnívnitřní pasivní -- nedostatek potřebné nedostatek potřebné  vnitřní pasivnívnitřní pasivní -- nedostatek potřebné nedostatek potřebné  vnitřní pasivnívnitřní pasivní -- nedostatek potřebné nedostatek potřebné 
schopnosti nebo dovednosti kschopnosti nebo dovednosti k dosažení cílů dosažení cílů schopnosti nebo dovednosti kschopnosti nebo dovednosti k dosažení cílů dosažení cílů schopnosti nebo dovednosti kschopnosti nebo dovednosti k dosažení cílů dosažení cílů 

vnitřní aktivnívnitřní aktivní -- vlastní motiv je protikladný vlastní motiv je protikladný  vnitřní aktivnívnitřní aktivní -- vlastní motiv je protikladný vlastní motiv je protikladný  vnitřní aktivnívnitřní aktivní -- vlastní motiv je protikladný vlastní motiv je protikladný 
motivu kmotivu k dosažení cíledosažení cílemotivu kmotivu k dosažení cíledosažení cílemotivu kmotivu k dosažení cíledosažení cílemotivu kmotivu k dosažení cíledosažení cíle



Pokuste se vyjmenovat frustrační Pokuste se vyjmenovat frustrační Pokuste se vyjmenovat frustrační Pokuste se vyjmenovat frustrační Pokuste se vyjmenovat frustrační Pokuste se vyjmenovat frustrační 
faktory u těchto typůfaktory u těchto typůfaktory u těchto typůfaktory u těchto typůfaktory u těchto typůfaktory u těchto typů

Voják v bojové Voják v bojové DůchodceDůchodce Pokladní v Pokladní v PolicistaPolicistaVoják v bojové Voják v bojové 
zónězóně

DůchodceDůchodce Pokladní v Pokladní v 
hypermarketuhypermarketu

PolicistaPolicista
zónězóně hypermarketuhypermarketuzónězóně hypermarketuhypermarketu



Pokuste se charakterizovat pocity této Pokuste se charakterizovat pocity této Pokuste se charakterizovat pocity této Pokuste se charakterizovat pocity této Pokuste se charakterizovat pocity této Pokuste se charakterizovat pocity této Pokuste se charakterizovat pocity této Pokuste se charakterizovat pocity této 
frustrované ženyfrustrované ženyfrustrované ženyfrustrované ženyfrustrované ženyfrustrované ženy



OdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazy

Obrázek na snímku č.6Obrázek na snímku č.6 Obrázek na snímku č.6Obrázek na snímku č.6Obrázek na snímku č.6Obrázek na snímku č.6
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