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Únikové reakce I.Únikové reakce I.Únikové reakce I.Únikové reakce I.Únikové reakce I.Únikové reakce I.Únikové reakce I.Únikové reakce I.

 prostý únikprostý únik –– jedná se o útěk před překážkou jedná se o útěk před překážkou  prostý únikprostý únik –– jedná se o útěk před překážkou jedná se o útěk před překážkou  prostý únikprostý únik –– jedná se o útěk před překážkou jedná se o útěk před překážkou 
v různých formáchv různých formáchv různých formáchv různých formáchv různých formáchv různých formách

 isolace isolace –– tendence stáhnout se, být sám, čímž tendence stáhnout se, být sám, čímž  isolace isolace –– tendence stáhnout se, být sám, čímž tendence stáhnout se, být sám, čímž  isolace isolace –– tendence stáhnout se, být sám, čímž tendence stáhnout se, být sám, čímž 
se zmenší příležitost kse zmenší příležitost k zátěžovým situacímzátěžovým situacímse zmenší příležitost kse zmenší příležitost k zátěžovým situacímzátěžovým situacímse zmenší příležitost kse zmenší příležitost k zátěžovým situacímzátěžovým situacím

denní sněnídenní snění –– fantazijní uspokojování fantazijní uspokojování  denní sněnídenní snění –– fantazijní uspokojování fantazijní uspokojování  denní sněnídenní snění –– fantazijní uspokojování fantazijní uspokojování 
frustrovaných potřeb a nedosažených cílů, frustrovaných potřeb a nedosažených cílů, frustrovaných potřeb a nedosažených cílů, frustrovaných potřeb a nedosažených cílů, frustrovaných potřeb a nedosažených cílů, frustrovaných potřeb a nedosažených cílů, 
např. sen o výhře, atraktivním partnerovi či např. sen o výhře, atraktivním partnerovi či např. sen o výhře, atraktivním partnerovi či např. sen o výhře, atraktivním partnerovi či např. sen o výhře, atraktivním partnerovi či např. sen o výhře, atraktivním partnerovi či 
partnerce apod.partnerce apod.partnerce apod.partnerce apod.partnerce apod.partnerce apod.



Představte si, že vyhrajete v loterii velkou částku Představte si, že vyhrajete v loterii velkou částku Představte si, že vyhrajete v loterii velkou částku Představte si, že vyhrajete v loterii velkou částku Představte si, že vyhrajete v loterii velkou částku Představte si, že vyhrajete v loterii velkou částku 
peněz. Popište v rámci denního snění své:peněz. Popište v rámci denního snění své:peněz. Popište v rámci denního snění své:peněz. Popište v rámci denního snění své:peněz. Popište v rámci denního snění své:peněz. Popište v rámci denního snění své:

PocityPocity Životní Životní SeberealizaciSeberealizaci Vizi Vizi PocityPocity Životní Životní 
prioritypriority

SeberealizaciSeberealizaci Vizi Vizi 
budoucnostibudoucnostiprioritypriority budoucnostibudoucnostiprioritypriority budoucnostibudoucnosti



Únikové reakce II.Únikové reakce II.Únikové reakce II.Únikové reakce II.Únikové reakce II.Únikové reakce II.Únikové reakce II.Únikové reakce II.

únik do nemociúnik do nemoci –– jedinec je svým způsobem zdráv, jedinec je svým způsobem zdráv,  únik do nemociúnik do nemoci –– jedinec je svým způsobem zdráv, jedinec je svým způsobem zdráv,  únik do nemociúnik do nemoci –– jedinec je svým způsobem zdráv, jedinec je svým způsobem zdráv, 
ale fingovanou nemocí se snaží o únik před ale fingovanou nemocí se snaží o únik před ale fingovanou nemocí se snaží o únik před ale fingovanou nemocí se snaží o únik před ale fingovanou nemocí se snaží o únik před ale fingovanou nemocí se snaží o únik před 
problémy, zvýšení ohledů zproblémy, zvýšení ohledů z okolí a sociologické okolí a sociologické problémy, zvýšení ohledů zproblémy, zvýšení ohledů z okolí a sociologické okolí a sociologické problémy, zvýšení ohledů zproblémy, zvýšení ohledů z okolí a sociologické okolí a sociologické 
skupiny apod.skupiny apod.skupiny apod.skupiny apod.skupiny apod.skupiny apod.

regreseregrese –– vývojový krok zpět, po neúspěchu vývojový krok zpět, po neúspěchu  regreseregrese –– vývojový krok zpět, po neúspěchu vývojový krok zpět, po neúspěchu  regreseregrese –– vývojový krok zpět, po neúspěchu vývojový krok zpět, po neúspěchu 
vv jednání návrat kjednání návrat k nižším formám chování nižším formám chování ––vv jednání návrat kjednání návrat k nižším formám chování nižším formám chování ––vv jednání návrat kjednání návrat k nižším formám chování nižším formám chování ––
nekontrolované výbuchy hněvu, lítosti apod.nekontrolované výbuchy hněvu, lítosti apod.nekontrolované výbuchy hněvu, lítosti apod.nekontrolované výbuchy hněvu, lítosti apod.nekontrolované výbuchy hněvu, lítosti apod.nekontrolované výbuchy hněvu, lítosti apod.

opačné reagováníopačné reagování –– jedinec uplatňuje horlivě názor, jedinec uplatňuje horlivě názor,  opačné reagováníopačné reagování –– jedinec uplatňuje horlivě názor, jedinec uplatňuje horlivě názor,  opačné reagováníopačné reagování –– jedinec uplatňuje horlivě názor, jedinec uplatňuje horlivě názor, 
postoj nebo způsob jednání, který je protichůdný jeho postoj nebo způsob jednání, který je protichůdný jeho postoj nebo způsob jednání, který je protichůdný jeho postoj nebo způsob jednání, který je protichůdný jeho postoj nebo způsob jednání, který je protichůdný jeho postoj nebo způsob jednání, který je protichůdný jeho 
skrytému nebo potlačovanému motivu skrytému nebo potlačovanému motivu –– mravokárci, mravokárci, skrytému nebo potlačovanému motivu skrytému nebo potlačovanému motivu –– mravokárci, mravokárci, skrytému nebo potlačovanému motivu skrytému nebo potlačovanému motivu –– mravokárci, mravokárci, 
bojovníci proti alkoholu, sexualitě apod.bojovníci proti alkoholu, sexualitě apod.bojovníci proti alkoholu, sexualitě apod.bojovníci proti alkoholu, sexualitě apod.bojovníci proti alkoholu, sexualitě apod.bojovníci proti alkoholu, sexualitě apod.



Pokuste se charakterizovat  pocity a životní Pokuste se charakterizovat  pocity a životní Pokuste se charakterizovat  pocity a životní Pokuste se charakterizovat  pocity a životní Pokuste se charakterizovat  pocity a životní Pokuste se charakterizovat  pocity a životní Pokuste se charakterizovat  pocity a životní Pokuste se charakterizovat  pocity a životní 
postoje muže na obrázku. postoje muže na obrázku. postoje muže na obrázku. postoje muže na obrázku. postoje muže na obrázku. postoje muže na obrázku. 



Obranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakce

projekce projekce –– vlastní negativní vlastnosti jsou vlastní negativní vlastnosti jsou  projekce projekce –– vlastní negativní vlastnosti jsou vlastní negativní vlastnosti jsou  projekce projekce –– vlastní negativní vlastnosti jsou vlastní negativní vlastnosti jsou 
připisovány druhým kpřipisovány druhým k např. všichni kradou, všichni např. všichni kradou, všichni připisovány druhým kpřipisovány druhým k např. všichni kradou, všichni např. všichni kradou, všichni připisovány druhým kpřipisovány druhým k např. všichni kradou, všichni např. všichni kradou, všichni 
pijí jako já apod.pijí jako já apod.pijí jako já apod.pijí jako já apod.pijí jako já apod.pijí jako já apod.

egocentrismus egocentrismus –– soustředění světa na svou vlastní soustředění světa na svou vlastní  egocentrismus egocentrismus –– soustředění světa na svou vlastní soustředění světa na svou vlastní  egocentrismus egocentrismus –– soustředění světa na svou vlastní soustředění světa na svou vlastní 
osobu osobu –– např. výstřední oblékání, nepřiměřeně hlasitý např. výstřední oblékání, nepřiměřeně hlasitý osobu osobu –– např. výstřední oblékání, nepřiměřeně hlasitý např. výstřední oblékání, nepřiměřeně hlasitý osobu osobu –– např. výstřední oblékání, nepřiměřeně hlasitý např. výstřední oblékání, nepřiměřeně hlasitý 
verbální projev, upozorňování na své zvláštní verbální projev, upozorňování na své zvláštní verbální projev, upozorňování na své zvláštní verbální projev, upozorňování na své zvláštní verbální projev, upozorňování na své zvláštní verbální projev, upozorňování na své zvláštní 
schopnosti apod.schopnosti apod.schopnosti apod.schopnosti apod.schopnosti apod.schopnosti apod.

superiornostsuperiornost –– slouží ke zmenšení nebo zakrytí slouží ke zmenšení nebo zakrytí  superiornostsuperiornost –– slouží ke zmenšení nebo zakrytí slouží ke zmenšení nebo zakrytí  superiornostsuperiornost –– slouží ke zmenšení nebo zakrytí slouží ke zmenšení nebo zakrytí 
existence pocitů méněcennosti, důsledkem je existence pocitů méněcennosti, důsledkem je existence pocitů méněcennosti, důsledkem je existence pocitů méněcennosti, důsledkem je existence pocitů méněcennosti, důsledkem je existence pocitů méněcennosti, důsledkem je 
předvádění se, neposlušnost, ukecanost apod.předvádění se, neposlušnost, ukecanost apod.předvádění se, neposlušnost, ukecanost apod.předvádění se, neposlušnost, ukecanost apod.předvádění se, neposlušnost, ukecanost apod.předvádění se, neposlušnost, ukecanost apod.



Pokuste se popsat typické chování, projevy a Pokuste se popsat typické chování, projevy a Pokuste se popsat typické chování, projevy a Pokuste se popsat typické chování, projevy a Pokuste se popsat typické chování, projevy a Pokuste se popsat typické chování, projevy a 
vyjadřování citu a emocí u egocentrika na obrázkuvyjadřování citu a emocí u egocentrika na obrázkuvyjadřování citu a emocí u egocentrika na obrázkuvyjadřování citu a emocí u egocentrika na obrázku



Obranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakceObranné reakce

obviňování druhýchobviňování druhých –– jedinec se zbavuje vlastních jedinec se zbavuje vlastních  obviňování druhýchobviňování druhých –– jedinec se zbavuje vlastních jedinec se zbavuje vlastních  obviňování druhýchobviňování druhých –– jedinec se zbavuje vlastních jedinec se zbavuje vlastních 
negativních vlastností tím, že jejich příčiny připisuje negativních vlastností tím, že jejich příčiny připisuje negativních vlastností tím, že jejich příčiny připisuje negativních vlastností tím, že jejich příčiny připisuje 
jiným, např. neúspěšný žák viní za své neúspěchy jiným, např. neúspěšný žák viní za své neúspěchy 
negativních vlastností tím, že jejich příčiny připisuje negativních vlastností tím, že jejich příčiny připisuje 
jiným, např. neúspěšný žák viní za své neúspěchy jiným, např. neúspěšný žák viní za své neúspěchy jiným, např. neúspěšný žák viní za své neúspěchy jiným, např. neúspěšný žák viní za své neúspěchy 
učitele učitele učitele učitele učitele učitele 
identifikace identifikace –– jedinec se připodobňuje ke druhým jedinec se připodobňuje ke druhým  identifikace identifikace –– jedinec se připodobňuje ke druhým jedinec se připodobňuje ke druhým  identifikace identifikace –– jedinec se připodobňuje ke druhým jedinec se připodobňuje ke druhým 
osobám, nebo skupině osob, např. fanoušci osobám, nebo skupině osob, např. fanoušci --osobám, nebo skupině osob, např. fanoušci osobám, nebo skupině osob, např. fanoušci --
sportovní klub, neúspěšní rodiče sportovní klub, neúspěšní rodiče –– úspěch dítěte, úspěch dítěte, 
osobám, nebo skupině osob, např. fanoušci osobám, nebo skupině osob, např. fanoušci --
sportovní klub, neúspěšní rodiče sportovní klub, neúspěšní rodiče –– úspěch dítěte, úspěch dítěte, sportovní klub, neúspěšní rodiče sportovní klub, neúspěšní rodiče –– úspěch dítěte, úspěch dítěte, 
ideály ideály –– vlastní osobavlastní osobaideály ideály –– vlastní osobavlastní osobaideály ideály –– vlastní osobavlastní osoba
racionalizace racionalizace –– zdánlivá logika, která odůvodňuje zdánlivá logika, která odůvodňuje  racionalizace racionalizace –– zdánlivá logika, která odůvodňuje zdánlivá logika, která odůvodňuje  racionalizace racionalizace –– zdánlivá logika, která odůvodňuje zdánlivá logika, která odůvodňuje 
jednání a chování člověka   např. touží po moci, ale jednání a chování člověka   např. touží po moci, ale jednání a chování člověka   např. touží po moci, ale jednání a chování člověka   např. touží po moci, ale 
zdánlivě je skromný, touží po penězích, ale ohání se zdánlivě je skromný, touží po penězích, ale ohání se 
jednání a chování člověka   např. touží po moci, ale jednání a chování člověka   např. touží po moci, ale 
zdánlivě je skromný, touží po penězích, ale ohání se zdánlivě je skromný, touží po penězích, ale ohání se zdánlivě je skromný, touží po penězích, ale ohání se zdánlivě je skromný, touží po penězích, ale ohání se 
chudobou apod.chudobou apod.chudobou apod.chudobou apod.chudobou apod.chudobou apod.



Úkol Úkol -- v rámci identifikace vyplňte v rámci identifikace vyplňte Úkol Úkol -- v rámci identifikace vyplňte v rámci identifikace vyplňte Úkol Úkol -- v rámci identifikace vyplňte v rámci identifikace vyplňte Úkol Úkol -- v rámci identifikace vyplňte v rámci identifikace vyplňte 
následující tabulkunásledující tabulkunásledující tabulkunásledující tabulkunásledující tabulkunásledující tabulku

S jakými historickými S jakými historickými S jakými historickými S jakými historickými V které historické době V které historické době S jakými historickými S jakými historickými 
osobami by jste se rádi osobami by jste se rádi 

S jakými historickými S jakými historickými 
osobami by jste se osobami by jste se 

V které historické době V které historické době 
by jste chtěli žít a pročby jste chtěli žít a pročosobami by jste se rádi osobami by jste se rádi 

potkali a pročpotkali a proč
osobami by jste se osobami by jste se 
identifikovaliidentifikovali

by jste chtěli žít a pročby jste chtěli žít a proč
potkali a pročpotkali a proč identifikovaliidentifikovalipotkali a pročpotkali a proč identifikovaliidentifikovali



OdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazy

Obrázek na snímku č.5Obrázek na snímku č.5 Obrázek na snímku č.5Obrázek na snímku č.5 Obrázek na snímku č.5Obrázek na snímku č.5
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