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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfrednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 14. 2. 2013

Autor: Ing. Ivana Naplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Poranéni a akutni stavy

Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Krvaceni, zevni
Popis vyuziti: Druhy krvaceni, zplisoby stavéni zevniho krvaceni, ukoly
pro zaky
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Cas: 15 minut



Krvaceni

Zachrance by mél pokud mozno pouZivat
pi1 oSetfovani krvacejicich ran gumové
rukavice jako prevenci krvi pfenosnych
chorob.

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=Rubber%20gloves&ex=2#ai:MP900178951 |

Obvykle ztrata 30% - 40% celkového mnoZstvi krve znamena
bezprostifedni ohroZeni Zivota!
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ReSeni:

Déleni krvaceni:

A) Podle sméru:

1.

Zevni — krev vytéka mimo télo

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bleeding_finger

pO Stiieného Jjpg?uselang=cs

Vnitrni — krev te€e mimo cévy, ale do téla postizencho

Z. prirozenych télnich otvoru — napi. z nosu, ust, usi...




B) Podle postiZzené cévy:

1. Tepenné — krev z rany rytmicky vystiikuje
2. Zilni — krev tmavodervené barvy z rany volng vytéka nebo se vali

(oteviené zily mohou nasavat vzduch = vzduchova embolie)

3. Vlasecnicové (kapilarni) — nebyva
ptilis zavazné, k zastaveni dochazi
pramérné za 6 — 8 minut

4. SmiSené — kombinace Zilniho

a tepenn¢ho

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=zran%C4%9Bn%
C3%AD&ex=1#ai:MP900425239 |



Zevni krvaceni

Cilem prvni pomoci je stavéni zevniho krvaceni a zabranéni dalSim
krevnim ztratam !

V pripadé masivniho krvaceni je zivot
v ohroZeni!
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1. Tlak na ranu

* latkou a rukou
- pf1 mirném krvaceni tlak na ranu ptes sterilni kryti
(kapesnik, ru¢nik, ¢ista tkanina),
- prosaklé kryti neodstraiiujeme
- v piipad¢ nutnosti prikladame dalsi vrstvu
- za 10 — 30 minut se pifi mirném tlaku obvykle krvaceni zastavi



e tlakovym obvazem

- v pripadé, kdy lze stlacit cévu proti podkladu

- kryci vrstva

- tlakova vrstva (stoCen¢ obinadlo, polStarek
pohotovostniho obvazu, kapesnik apod.)
- obvaz, kterym ob¢ vrstvy fixujeme

- v ptipad¢ prokrvaceni
piidame dalsi vrstvu

- je tteba kontrolovat
puls a prokrveni koncetiny

Zemanova, J.: Prvni pomoc pro ucitele 7S a SS. Ostrava 2006.




Pri mimoradné silném Krvaceni a na mistech, kde nemuzeme vyvinout
potrebny tlak (krkavice, podklickova tepna) neztracime ¢as a snazime
se zastavit krvaceni stlaCenim cév primo v rané!!!

2. Elevace

- zvySeni konCetiny nad uroven srdce
(sniZeni krevniho tlaku)
- pouziva se soucasn¢ s primym tlakem
na ranu
- nesmi byt pouZita
* pfi zlomeninach
* v ptipad¢ cizich pfedméti uvizlych v konceting
* pf1 moZném poranéni patefe a michy

Berankova, M. - Flekova, A. — Holzhauserova, B.: Prvni pomoc. Praha,



3. Tlakové body

- mista, kde tepny probihaji
blizko povrchu téla a pfimo
nad kosténym podkladem

| g N Ly

spankovy
licni

kréni
podklickovy
pazni

brisni
stehenni

Zemanova, J.: Prvni pomoc pro uéitele ZS a SS. Ostrava 2006.
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ReSeni:

Cas: 2 minuty




4. Skrtidlo

- kdyZ nelze krvaceni i€inn¢ zastavit (n€kolik vrstev tlakového
obvazu prokrvaci)

- u otevien€ zlomeniny s tepennym krvacenim

- pf'1 amputaci

Improvizované prostredky:

W I

- Sirka Skrtidla 5-8 cm, opasek, Satek, kravata, obinadlo...

Jako Skrtidlo nelze pouzit provazek, drat nebo jiny
podobné uzky predmét!!!

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Belt-clothing.jpg o /e oRaMN Bl oy SrcPivais/Ha=tor o srotem

b=morgueFile




Technika priloZeni zaSkrcovadla:

- Skrtidlo vZdy podkladame (mulem, Satkem,
textilii, odévem)
- Skrtidlo ptikladame asi 5 cm nad ranu
smérem k srdci, ne pres kloub
- Je-li to mozné, stlacuje v dobé prikladani
skrtidla jeden ze zachranct piislusny
tlakovy bod
- jednou piiloZené Skrtidlo v ramci PP
nikdy nepovolujeme
- na viditelném misté zaznamename cas
piiloZeni Skrtidla
- spravné zaskrcena koncetina je bleda az bila
(nesmi mit temné rudou az fialovou barvu)

-

Berankova, M. - Flekova, A. — Holzhauserova, B.: Prvni pomoc. Praha,
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