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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Vnitini krvaceni, krvaceni
z télnich otvoru

Ptiznaky, druhy, zdkladni prvni pomoc, polohy pfti
oSetrovani, Ukoly pro zaky

15 minut



Vnitrni krvaceni

Miize nastat po urazu i v pripadé, kdy
postizeny nema jednoznacné znamky
zevniho poranéni!

Priznaky:
* napadna bledost
» slabost, malatnost, tinava
* spavost, opakovane zivani
* zrychleny, Spatné hmatny, nitkovity puls
» pokles krevniho tlaku
» okrajoveé Casti téla jsou chladné
a studené zpocené
 zrychlen¢ povrchni dychani

T—

Priznaky Soku z
krevni ztraty
nemusi byt pri
poskytovani
prvni pomoci
jeSté rozvinuty!




Druhy vnitrniho krvaceni

* do dutiny brisSni

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Auscultation_

(prasklé mimodé€lozni téhotenstvi, ons wiimet
of_the_anterior_Thorax.jpg

prasklé aneuryzma)
postizeny obvykle zvraci; ukladame do ulevové polohy na boku

* do zazivaciho ustroji
(viedova choroba zaludku, jicnove varixy)
postizeny zvraci krev, mad nuceni na stolici, ktera je ridka, Cerna

* do dutiny hrudni
(prasknuti vyduté hrudni aorty, prasknuti srdecni stény)

postizeny je dusny, ma vyrazn¢ omezeni dychacich pohybu;
ukladame jej do polohy v polosedu s oporou hlavy a zad



* do dychacich cest
(nadoroveho piivodu, eventuelné pti tuberkuloze)
postizeni krev vykaslavaji nebo mohou krev polykat
a nasledné zvracet

* do dutiny lebecni
(Graz hlavy)
postizeni upadnou obvykle
do bezvédomi

* do mékkych tkani
(pt1 zlomeninach dlouhych kosti)
Zlomenina d kI'Véceni prlSObuji http://office.microsoft.com/cs-
1 - i cz/images/results.aspx?qu=zlomenina&ex=1#ai:MP900411669 |
deformaci a otok koncCetiny
Krevni ztraty jsou velké:

* uzlomeniny panve az 5 000 ml krve .« zlomeniny paze 800 ml
* u zlomeniny stehna az 2 500 ml » u zlomeniny ptedlokti 400ml
* u zlomeniny berce 1 000 ml



Z 4
u Prifad’te nazvy k obrazkim Cas: 2 minuty
S

a) poranéni hrudniku

‘w 1 D) poranénipanve, bricha
id™~—== Lid c) protiSokova poloha

/

eeeeee—

— d) zotavovaci poloha

e) autotransfuzni poloha
f) Kkrvaceni z ast, popaleniny zad

ReSent:




Stavéni vnitrniho Krvaceni je v ramci prvni pomoci

znacné omezeno!

Z.akladni prvni pomoc:

* uloZeni postizeného do vhodné polohy
— protiSokova, autotransfiizni
* udrZeni prichodnosti dychacich cest
* zabranéni zbytecnych pohybii
» poskytnuti psychicke podpory
 priloZeni studencho obkladu na
oblast dle vyvolavajici priciny
e zabranéni tepelnym ztratam, ale 1 piehrati
* piivolani ZZS

S o

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg



Krvaceni z télnich otvoru
1. Z dutiny ustni

vznika obvykle po vytrZzeni nebo vyraZeni zubu

http://www.morguefile.com/archive#/?q=tooth&photo

Poloha pri oSetrovani ibemorgueFie
 u postizené¢ho pi1 védomi poloha vsedé, s predklonénou hlavou
* u postizeného v bezvédomi poloha na boku, aby mohla krev odtekat

Prvni pomoc

* do zubniho liZka vloZime tampon

* postiZzeny tampon skousne alesponi na 30 minut

e vyrazeny zub zabalime a pfineseme k I¢kari

 pii1 krvaceni z jazyka, tvare, mékkeho patra, nosohltanu
— stiskneme licni tlakovy bod nebo bod na krkavici

kontrolujeme fyziologické funkce L2103 PronSiCasaD pomocspg
zajistime ptijezd ZZS

e—




2. Krvaceni z nosu
Poloha pri oSetrovani
* u postizeného pi1 védomi poloha

vsed¢, s predklonénou hlavou
* u postizencho v bezvédomi poloha

n a bo ku A http://commons.wikimedia.org/wiki/File:BrokenNose.jpg
Prvni pomoc

* stiskneme nosni kiidla na dobu 3-5 minut s klidnym

dychanim ust
* na Celo a do tyla prilozime studeny obklad
& f Y -  e——
* nos nikdy nevyplachujeme a nesnazime se o zavedeni T b e

e:CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

tamponady



3. Krvaceniz ucha

Poloha pri oSetrovani

* u postizeného pi1 védomi poloha vsedé, s opfenim hlavy

* u postizeného v bezvédomi po oSetreni poloha na boku
postizen¢ strany a hlavu a ramena vypodlozime tak, aby
se obvaz nedotykal podlozky

http://commons.wikimedia.o
rg/wiki/File:Ear.jpg

Prvni pomoc
 prilozime savy obvaz na ucho
* kontrolujeme fyziologickée funkce a krvaceni
* 778 volame pfi silném nebo obtizné zastavitelném
r 14 we v 14 14 \ — hep
krvaceni, pti bezvédomi nebo po urazu hlavy i e B ikl

File:CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

Pokud z ucha, pripadné i nosu vytéka v souvislosti s urazem hlavy
tekutina smiSena s krvi, jedna se pravdépodobné o zlomeninu lebky!!!




4, Krvaceniz kone¢niku, mocovych cest a pohlavnich organu

Poloha pri oSetrovani
* na zadech s mirn¢ podloZenou hlavou
a pokréenymi dolnimi koncetinami v kolenou

Prvni pomoc
* pod postizeného podlozime silnou odsavaci vrstvu
obvazového materidlu
» pred podlozenim prekiiZzime nohy postizen¢ho
* na bficho pfiloZime studeny obklad
* zajistime prijezd ZZS
w7 v J4 S umge v Y 4 r http://commons.wikimedia.org/wiki/
* ptipadné uschovame stolici, popt. vymoceny kadmen... ricczios pmsicasian pomocieg
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http://www.morguefile.com/archive#/?q=ice

http://www.morguefile.com/archive#/?q=tow
&photo_lib=morgueFile el%20&photo_lib=morgueFile
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