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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Modelova situace : Krvaceni zilni a tepenné
Rozpoznani zilniho a tepenného krvaceni, zptisoby stavéni
zevniho krvéceni, video, ukoly pro zéky

15 minut



@

Cas: 1 minuta

Reseni:




Modelova situace — zilni krvaceni

http://ppp.zshk.cz/vyuka/zilni-krvaceni.aspx 2 minuty

Otazky k ukazce:
1. Co tvofi tlakovy obvaz?

2. Co délat v pripad¢ prokrvaceni obvazu?

3. Co d¢lat po osetfeni poranéni?

http://ppp.zshk.cz/vyuka/zilni-krvaceni.aspx


http://ppp.zshk.cz/vyuka/zilni-krvaceni.aspx
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Odpovédi:

1. Tlakovy obvaz tvori:
* kryci vrstva
e tlakova vrstva
 fixacni vrstva

2. 'V pripadé prosaknuti obvazu piiloZime
dalsi tlakovou vrstvu (az dvé, pak
pripadn¢ pouzijeme zaskrcovadlo).

3. Po oSetieni poranéni zvedneme
koncetinu nad uroven srdce (elevace).

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=obvaz&ex=2#ai:MP9003
21096 |



Modelova situace — tepenné Krvaceni

Jak pozname tepenné krvaceni ?

http://www.youtube.com/watch?v=xkY YuP0o6ZW0 1 minuta

http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kL F\VnAw 1,30 minuty

Otazky k ukazce:

1. Jaké riziko hrozi pf1 masivnim krvaceni?

2. Co musime udélat co nejrychleji?

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blood_drop.svg


http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw
http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw
http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw
http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw
http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw
http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw
http://www.youtube.com/watch?v=-Dn5kLFVnAw
http://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0
http://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0
http://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0
http://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0
http://www.youtube.com/watch?v=xkYYuPo6ZW0

Odpovédi:

1. Hrozi riziko vykrvaceni

a hypovolemického Soku.

2. Stlacime krvacejici ranu rukou,

teprve pote priloZime kryti a tlakovy

polstarek.

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=bandage&ex=1#ai:MP9003211
60|



Prirad’te tlakové body

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Grafik_blutkreislauf.jpg

Cas: 2 minuty

kréni
podkolenni
spankovy
pazni
stehenni
brisni

podklickovy

ReSenti:
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