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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzd€lanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 1.3.2013

Autor: Ing. Ivana Naplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Poranéni a akutni stavy

Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Druhy ran

Popis vyuziti: Déleni ran, zakladni prvni pomoc, ukoly pro zaky

L4

Cas: 20 minut



Druhy ran

Rana — kazdé poruSeni povrchu téla, sliznice nebo organu.

Déleni ran:

1. Podle hloubky poskozeni:
* rany povrchni — odfeniny, Skrabance
* rany hluboké — pronikaji
celou kiizi do podkozi event.
porusuji 1 tkané a organy
ulozené v hloubce
(svaly, klouby, nervy,
cévy, organy)

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:A_diphtheria_skin_le
sion_on_the_leg._PHIL_1941_lores.jpg



2. Podle pri¢iny vzniku:
* bodné — vznikaji ostrym, uzkym predmétem (tfisky, trny, jehly, nozZe,
dyky, kuly)

o

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Knee_pu
ncture.JPG

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubo
r:Knee_puncture.JPG

* Fezné — ma hladke okraje, kter¢ mohou malo 1 vice krvacet

* sefné — ma hladké okraje (sekaCkem, sekerou)

* trzné — ma nepravidelné roztrZzené okraje, je témét vzdy infikovana
* trznozhmozdéné — ma roztrhane¢ okraje s krevnim vyronem



zpusobené kousnutim — pfevazné psy, vzacné jinymi zvifaty nebo
clovékem

strelné — rozliSujeme nastrel (projektil ziistava ve tkani nebo organu
a prustiel (ma vstrel a vystiel) s vnitinim krvacenim

]
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Bitten.JPG http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Abdom
inal_Gunshot_Wound.jpg

spaleniny — jsou Ciste, rozliSujeme 1. — 3. stupen

poleptani — poruSeni kiize chemikalii

omrzliny — mistni ptisobeni nizkych teplot

odreniny — sedieni vrchni Casti kuze, vétSinou znecisténe hlinou,
piskem, prachem, kaminky apod.



7
Cas: 2 minuty Prace ve dvojici U

ReSent:




3. Podle zaneseni rany necistotami

Cisté rany
okraje jsou zpravidla hladke a pravidelne

Prvni pomoc:

Cisté rany — neobsahuji Zadn¢ viditelné znecisténi
mechanicky znecisténé rany — kontaminovane prachem, hlinou,
skvarou, piskem nebo jinymi drobnymi télesy
infikované rany — hnisavy zanct

postizen¢ho posadime nebo poloZime
obnazime ranu, desinfek¢nim prostiedkem

oCistime jeji okoli ol prnACAAD pomotp
prilozime asepticky obvaz s dostateCnou kryci vrstvou

pi1 velkém rozsahu a pt1 bolestivych ranach koncetinu

znehybnime pomoci Satku

podle zavaZznosti poranéni zajistime ptijezd ZZS nebo

transport na oSetfeni 1ékafem

N ad




Mechanicky zneciSténé rany

Prvni pomoc:

postizeného posadime nebo polozime
obnazime ranu

ranu muzeme vyplachnout borovou
vodou nebo peroxidem vodiku
okoli rany oc€istime desinfekCnim
prostredkem

ranu sterilné kryjeme

postizeny by m¢l byt definitivné
oSetfen v nemocnici

I¢kar provede revizi zneCiSténé rany
a zkontroluje oCkovani proti tetanu

Sy A

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:CZ-
1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=obvaz&ex
=1#ai:MP900321167|



Rozsahlé odreniny

Prvni pomoc

* postizen¢ho posadime nebo polozime
 odfeninu prohlédneme

 vycistime kartackem, mydlem a vodou
* ranu vyplachneme borovou vodou nebo peroxidem vodiku
* okoli rany dezinfikujeme

* prilozime asepticky kryci obvaz

* pii ptiznacich Soku protiSokova opatieni
* definitivni oSetfeni v nemocnici

Sy <.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:CZ-
1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=kart%C3%A1%C4%
8D&ex=1#ai:MP900386775 |

http://www.morguefile.com/archive/#/
?q=water%20&photo_lib=morgueFile http://www.morguefile.com/archive/#/?q=soap



Rany s cizim télesem

Prvni pomoc
* postizeneho posadime nebo polozime
 ranu dikladné prohlédneme R J
* voln¢ leZici télesa odstranime, T T e
 zaklinéna z rany nevyjimame, oblozime je sterilnim

materialem a piilozime vhodny obvaz, ktery lehce pripevnime
 pri1 priznacich Soku protiSokova opatieni
* zajistime prijezd ZZS nebo transport do zdravotnickeho zatizeni

Cizi télesa v télnich otvorech

 cCasto u deti a duSevné nemocnych

* v nose, v ustech, v hrtanu a dychacich cestach, v uchu, v travicim
traktu,v pohlavnich a mocovych ustich a kone¢niku



V nose

* voln¢ (koralek) , stiskneme volnou nosni dirku a pokusime se o smrkani
nebo kychnuti

* ostre cizi téleso zaklinéne ve sliznici se nepokouSime odstranit

* postizen¢ho co nejrychleji dopravime na ORL

V ustech
* pokusime se odstranit prstem nebo pinzetou
v piipad¢ neuspéchu doprava na odborne oddéleni ORL nebo ARO
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Reseni:

V hrtanu a dychacich cestach
* viz ukol, v pripad€ neuspechu prijezd ZZS

V uchu
* pinzetou pouze ta télesa, ktera vidime a jdou
Vyj mOut bez Od poru ht;p://offi;e.milcrosoft.com/cs—
o v , - - cz/images/results.aspx?qu=pinzeta&ex=1#ai:MP
* postizené ucho nikdy nevyplachujeme oozl

* v pripadé¢ neuspéchu doprava na odborné oddéleni ORL



V travicim ustroji

* postizenému dame snist vétsi mnozstvi kyseleho zeli, chleba nebo
bramborove kase

* nikdy nedavame projimadlo a nevyvolavame zvraceni

* co nejdfive dopravime do nemocnice

* pii spolknuti téles vétSiho rozméru nedavame nic jist ani pit a ihned
transport do nemocnice

~-
http://www.morguefile.com/archive/#/?q=s
auerkraut%20&photo_lib=morgueFile

http://www.morguefile.com/archive/#/?q=mash
ed%20potatoes%20&photo_lib=morgueFile

http://www.morguefile.com/archive/#/
?g=bread&photo_lib=morgueFile

V pohlavnich a mocovych ustich a kone¢niku
 zajistime odborné vysetteni, pii1 krvaceni podlozime pod
postizen¢ho savy sterilni savy material



Poranéni zviraty

* ocistime okoli rany a ranu vyplachneme borovou vodou nebo
peroxidem vodiku

* prilozime asepticky obvaz

» 778 zajistime v pripad¢ rozsahlého poranéni, krevnich ztrat,

Soku z pokousani

od majitele zvitete si vyzadame oCkovaci priikkaz a potvrzeni

o zdravotni prohlidce zvirete.

http://www.morguefile.com/archive/#/?q=cat&photo_lib=
morgueFile

http://www.morguefile.com/archive/#/?q=do
g&photo_lib=morgueFile



Bodnuti hmyzem

Prvni pomoc | J
2 pfipa’dné Zlha’dlo Vyjmeme prSty nebo plnzetou http://commons.wikimedia.org/wiki/File:CZ-
* misto dezinfikujeme a pfilozime studeny obklad ™

Nebezpecné je zejména bodnuti do oblasti hornich cest
dychacich, krku, jazyka a bodnuti u alergiku.

e snazime se zabranit otoku dychacich cest prikladanim ledovych
obkladl, podame led nebo zmrzlinu (cucani).

 pi1 zhorSen¢ prichodnosti zahajime v¢as
um¢lé dychani

* kontrolujeme celkovy stav

» provadime protiSokova opatieni

e zajistime pfijezd ZZS R LT T
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