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Reseni:

Pti stavéni prudkého zevniho krvaceni v oblasti krku, paze a stehna se nehledi na
sterilitu, kterou je tieba dodrzet pifi stavéni krvaceni na okrajovych castech koncetin.
Nejrychlejsi a skoro vzdy pouzitelny zptisob stavéni prudkého zevniho krvaceni je vlozeni
prstii do rany.

Pii poranéni kréni a podkli¢kové tepny je to zaroveii zpisob jediny. Zilni krev z rany
vytéka, tepennd vytéka ¢i stiika v rytmu srdecnich stahii.

Zkusen¢jsi zachrance miize vyuzit znalosti tlakovych bodi - mist, kde 1ze cévu uzavtit
stlaenim proti kosti. Zastava krvaceni pomoci tlakovych bodt nebo prsty v rané jsou opatieni
nouzova, k definitivnimu oSetfeni se nejlépe hodi tlakovy obvaz.

Na ranu se ptilozi sterilni kryti a dale tlakova vrstva. Na pfipevnéni téchto dvou vrstev
se dale pouzije obinadlo, které mize byt i Caste¢né elastické - tlakovy obvaz nesmi $krtit. To
lze zjistit stisknutim nehtu. Pokud se po uvolnéni tlaku nehtové ltizko ihned neprokrvi, je
nutné obvaz povolit. Pti pokracujicim krvaceni se mohou pfilozit jesté dvé tlakové vrstvy.

Vnitini krvaceni hrozi pozdnim rozpozndnim, chybi alarmujici pohled na unikajici
krev. Ta vytéka do tkéni a télesnych dutin. Na vnitini krvéceni je potfeba myslet u tirazli vzdy
pii zhorSovani zdravotniho stavu. U vnitinich krvaceni je potieba co nejrychleji piivolat ZZS.

Veétsi ztrata krve se u urazovych stavii kombinuje se silnym podrazdénim centralni
nervové soustavy - dochazi k trazovému Soku. Podstatou Soku je nedostatecné prokrveni
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Nejdilezitejsi v boji proti Soku je protiSokova poloha, ktera spoc¢iva v piesunu krve z
dolnich koncetin k mozku jejich zvySenim, resp. zvySenim dolni poloviny téla. ZvlaStnim
piipadem protiSokové polohy je poloha autotransfizni, kdy dolni koncetiny postizeného jsou
kolmo k jeho télu.autotransfuzni, kdy dolni koncetiny postizeného jsou kolmo k jeho télu.



