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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-1./002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Termicka poranéni — vliv vysokych
teplot

Pisobeni vysoké teploty celkové a mistng, prvni pomoc,
ukoly pro zaky

20 minut



Termicka poranéni — urazy teplem a chladem

Piisobeni vysokeé i nizké teploty muze byt:
1. celkové — UZeh, upal, podchlazeni
2. lokalni (mistni) — popaleninové trauma,

oznobeniny, omrzliny



Vliv vysokych teplot - celkové pusobeni na organizmus

UZeh — popaleni sluncem
 vznikd pfimym kontaktem se
slune¢nimi paprsky

Priznaky:

Prvni pomoc:

o N ——— - e |

celkova slabost

nevolnost, zvraceni
zarudnuti kiize az puchyte
bolesti hlavy, hu¢eni v uSich
horec¢ka, zimnice

http://www.morguefile.com/archive/display/653344

odneseme postizen¢ho ze slunce
postizen¢ho pi1 védomi oSetiujeme

v polosedu s oporou hlavy a zad it fcommons ikimedlin.crg/wikifFile:CZ

* nebo vleze na zddech s podloZenou hlavou i g
priloZime studeny obklad na Celo, krk a koncetiny
podavame chladné tekutiny — pokud postiZeny nezvraci s kuchynskou
soli a vitaminem C, studenou kavu nebo Caj




Upal — celkové prehiati

Vznika:

* plsobenim horka v kombinaci s vétsi fyzickou namahou
* v uzaviené prehraté mistnosti,

e v preplnéném dopravnim prostiredku,

* ve vlhkém a horkém prosttedi (pradelna)

* nedostatek tekutin, nevhodné obleceni

Priznaky:

 kiiZe je zarudla, sucha, horka

» celkova slabost, nevolnost

* horecka presahuje 42 °C

e zmatenost, agresivni chovani,
ztrata védomi

» ktece, otok mozku, smrt

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beigel_Bake_kitchen.jpg



Prvni pomoc

 postizeneho uloZime v chladnéjSim prostredi
* uvolnéni odévu
* snazime se o rychlé sniZeni télesné teploty g Commons whimed gk e 2
(zabal, sprcha, koupel)
* u postizenych pii védomi volime polohu se zvySenim
horni poloviny trupu a hlavy
 prilozime studeny obklad na hlavu, ptedni plochu krku, krajinu srdecni,
jaterni a do tfisel
pokud je postizeny pi1 védomi a nezvraci
* podavame chladné tekutiny po 1zickach s kuchynskou soli
a vitaminem C
* studenou ¢ernou kavu nebo Caj
pi1 zastavé dychani a obéhu zahajime neprodlené KPR
v piipadé kieci nebo bezvédomi uloZime postizeného do polohy na boku
zajistime prijezd ZZS
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ReSeni:




Vliv vysokych teplot - mistni pusobeni na organizmus

Popaleni

* vznika pusobenim nadprahové
hodnoty tepelné energie

Jsou naruSeny hlavni funkce kiize:
* udrzovani konstantni télesne teploty
& . - http://www.wiki'skripta.eu/index.php/Soubor:Pop%C3%A1Ienina_II

* ochrana pred infekci st autogenem jog
* ochrana pred ztratou tekutin
 senzoricka funkce — prenaseni bolestivych,

termickych a mechanickych impulzi ze zevniho

prostiedi




Zavaznost popalenin urcuje:

PRAVIDLO DEVITI

rozsah

hloubka
mechanismus urazu
lokalizace

veék postizencho

O S 00 (DY

1. rozsah
 pravidlo deviti u dospélych
* dlan s prsty ruky = 1% u déti 1 dospélych

http://www.wikiskripta.eu/index.php/So
ubor:Pravidlo9.svg

http://www.wikiskripta.e
u/index.php/Soubor:Popa
lenina_rozsah_ruka.svg



V.

3. mechanismus urazu:

poranéni:

hloubka popalenin:

stupen — kiiZe je zarudla, postiZena je jeji vrchni vrstva

stupen — tvorba puchyfi, prudka bolest, ztrata plazmy

stupen — priskvary, klize a podkozi zniCeny, postiZeny jsou
1 svaly a kosti, obvykle neboli

stupen — eventuelné — zuhelnaténi postizenych oblasti

termicke
chemickeé
elektrické

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sunburn_blisters.jpg



4. lokalizace postizeni
zvysene riziko pfi popaleni:
 dychacich cest a obliceje

o krku -
* hrudniku a

http://www.wikiskripta.eu/index.ph
p/Soubor:Otok_obli%C4%8Deje.jpg

5. vék postizeného
predchozi onemocnéni a chronické onemocnéni

déti do 2 let 2%

déti od 2 do 10 let 10% procento popalene plochy vztazené
détiod 10do 15let  15% k vé€ku urcuje hranici pro nutnost
dospéli 20% intenzivni péce

senior1 nad 70 let 10%

Jeden Salek kavy muZe u kojence zpiisobit popaleninu
I1. stupné na 30% povrchu téla !!!




technicka prvni pomoc:

Cilem je zabranit dalSimu pusobeni tepla!

hofticiho ¢lovéka povalit na zem, uhasit napt. pokryvkou,

kabatem = zabranit ptristupu vzduchu

doutnajici odév odstranime, prichyceny odév vSak z popalené plochy
nestrhavame!

pii opafeni je dalezité co nejrychleji odstranit odév nasakly horkou
tekutinou

ulpéné hmoty na kiizi neodstraniujeme,
pouze chladime

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blankets_leopard.jpg



zdravotnicka prvni pomoc:

* popalené plochy neprodlené ochladime
(optimalni 8 °C, 15 — 20 minut)

 u velkych rozsahlych popalenin chladime jen e
obli¢ej, ruce, genital R = %

* popalené plochy steriln€ kryjeme

* nezapomeneme seymout z postizenych oblasti prstynky, naramky...
otok postizené oblasti!

» provadime protiSokova opatieni

* zajistime prijezd ZZS

& i

S .

http://www.morguefile.com/archive/display/696930 http://commons.wikimedia.org/wiki/File:A_h
andmade_beaded_bracelets.jpg

http://www.morguefile.com/arc
hive/display/40780
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Reseni:
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