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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Termicka poranéni - vliv nizkych
teplot

Celkové a mistni plisobeni nizké teploty, ptiznaky, prvni
pomoc, ukoly pro zaky

20 minut



Termicka poranéni

Vliv nizkych teplot

1. celkové — podchlazeni

2. lokalni (mistni) — 0znobeniny,

O m rz I i n http://office.microsoft.com/cs-
y cz/images/results.aspx?qu=zima&ex=2#ai:MP900425230|

Podchlazeni — hypotermie
pokles teploty télesneho jadra pod 35 °C

32 —35°C mirna hypotermie
28 — 32°C stfedni hypotermie
pod 28°C tézka hypotermie

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=teplom%C4%9Br&ex=1#ai
:MC900285788|



Na vznik podchlazeni ma vliv:

* teplota prostfedi (1 u teplot nad bodem mrazu)

* vliv vétru

 vliv vody

 charakter a kvalita obleCeni i1 obuti postiZzen¢ho

* obnazeng¢ Casti téla

* vk postizeného

» zranéni, bezvédomi, intoxikace alkoholem nebo jinymi latkami apod.

http://www.morguefile.com/archive/display/793181



Priznaky podchlazeni:

* neovladatelny tres

* obtizna artikulace

* svalova ztuhlost

* neucelne, nekoordinované pohyby

* ztiZen€ vnimani

» kuze je chladna a bleda

* poruchy védomi

e pomal¢ dychani

* zpomaleni tepové frekvence

* mozn¢ jsou 1 poruchy srdecniho rytmu

* srdecni zastava

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gaensehaut.jpg



prvni pomoc

prenést postizen¢ho do teplého prostiedi

je-li postizeny v promoceném odévu

odstranit mokre Saty a nahradit je suchymi zabaly
(ptikryvky, casti odévii apod.)

zahajit postupné zahiivani

teplo aplikovat pfedevSim na trup, tfisla a do podpazi
nemeénit zbytené a nahle polohu postizeného (pokles
teploty télesneho jadra — poruseni srde¢niho rytmu)
nedovolit mu chodit

postizenému pi1 védomi podavat teplé napoje

je vhodna 1 tepla koupel

-

http://commons.wikimedia.org/w
iki/File:CZ-
1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg
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http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=nemoc&ex=1#ai:
MP900427639 |




U extrémnich pripadi hypotermie, kdy je postizeny
v bezvédomi, miize mit zahajeni KPR nadéji na
uspéch i za dobu delsi nez 30 minut!

Nezahrivat prvotné koncetiny!
V dusledku tepla dojde k rozsireni
cév a hrozi nebezpeci
hypovolemického Soku!




Z 4
Cas: 3 minuty u
e

Resenti:




Mistni chladové postizeni

L. stupen: oznobeniny

 postihuji usi, Spicku nosu, ruce a prsty nohou

 charakteristicka je zména barvy klize, nejprve zrudne, pak
zaCne svétlat aZ se stane bilou

* postizena oblast je necitliva.

prvni pomoc
 zahrtat postiZzenou oblast

ZlepSovani stavu:
v postizene oblasti je citit pichani, ,,mravenceni* S )
nebO péleni http://commons.wikimedia.org/w

iki/File:CZ-
1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg




I1. stupen omrzliny

* zavazn¢jsi stav postizenych mist

» kuize postizen¢ oblasti je bila, voskova
* po ohtati puchyte a otoky

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Frostbitten_hands.jpg

I1I. stupen
« voskové bila, tvrda, necitliva loziska
* hrozi odumirani tkané
* nevratne poskozeni

http://www.hvezdazivota.cz/clanek/821-omrzliny-mohou-vazne-poskodit-
tkane-zakladni-principy-prvni-pomoci-nejsou-nastesti-slozite/



Prvni pomoc

omrzla mista netfit snéhem
prerusit u¢inek chladu a vlhka
svlékat a zouvat postizen¢ho velice opatrné
* hrozi nebezpeci strzeni puchyiii a moznost
nasledne infekce
je-li mozny rychly transport do zdravotnického zatizeni

Sy -

http://commons.wikimedia.org/w
iki/File:CZ-
1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

» omrzl¢ ¢asti pouze lehce prekryt, chranit pred chladem

neni-li mozny transport
 ponoftit koncetinu do teplé vody 37 az 40°C

zlepsila-li se barva kiiZze a postizeny zacina citit bolest, ohtivani

ukoncCit

koncetinu steriln€ opatrné€ zavazat

teple prikryt — nesmi tlacit na postizené misto
protiSokova opatieni

zajistit piijezd ZZS



K zamysleni Cas: 3 minuty

ReSent:




Zdroje:

Berankova, M. - Flekova, A. — Holzhauserova, B.: Prvni pomoc. Praha,
Informatorium 2007.

Zemanova, J.: Prvni pomoc pro ucitele ZS a SS. Ostrava 2006.



