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Ing. Ivana Néaplavova

Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukové prezentace: Uraz elektrickym proudem
Pti¢iny, ptiznaky, technicka pomoc, zdravotnicka prvni
pomoc, uder blesku, krokové napéti, tikoly pro zaky,

15 minut



Uraz elektrickym proudem

e primym kontaktem
* u vysokeho napéti 1 bez dotyku pfi ptibliZzeni se
na kritickou vzdalenost

Hledani na internetu Cas: 3 minuty u

ReSent:




Rozsah poranéni a stupen zavaznosti poskozeni
Zavisi na:

* typu proudu (stfidavy, stejnosméerny)
* napcti (nizké do 1 000 volta, vysoke
nad 1000 volti)
* intenzité
* 60 MA — porucha srde¢niho rytmu
* 5 A—soucasné s poruchou srdecniho
rytmu 1 popaleniny
* 10 A—kiece a selhani dychani
* koZnim odpor u (¢im vétsi, tim hlubsi
lokalni poskozeni , ¢im mensSi napf.
mokra pokozka, tim rozsahlejsi celkové —==
poskozeni) T e o
* velikosti kontaktni plochy
* dob¢ kontaktu
* cesté pruchodu proudu télem (tkané, které byly proudem zasazeny)

DANGER

Electric |
shock risk |

T »




Priznaky a projevy:

« zastava ob¢hu v disledku poruchy srde¢niho rytmu

e primarni zastava dychani pii pfimém postizeni mozku

* nepravidelné dychani pti event. kiecich

e porucha védomi od neklidu a zvySené

drazdivosti az po rizne stupné bezvédomi

zlomeniny dlouhych kosti nebo obratlii

obvykle v dusledku svalovych kie¢i nebo

nasledkem padu

* poruchy srdecniho rytmu, infarkt myokardu

* poskozeni mozku, michy, nervu

* posSkozeni zraku

* popaleniny v misté vstupu a vystupu
elektrického proudu

 termicka poranéni v mistech pruchodu
elektrického proudu télem

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Verbrennung_Grad_2b.jpg



Technicka prvni pomoc
 vypnuti elektrickeého proudu
* odd¢leni postizeného od vodice pomoci nevodivych predméti

* vyproSténi postizeneho, sneseni apod.

Pozor na krokové napéti - priblizovat se k postiZenému
malymi krucky!

Video — krokové napéti 1000V

20 000

http://www.sdhpozdatin.cz/data/informa
ce/bourka.pdf




Zakladni prvni pomoc

 orientacni vySetieni postizeného

e v pripadé¢ zastavy dechu a obéhu zahajeni
neodkladné resuscitace

* sterilni kryti popalenin

 oSetfeni ostatnich poranéni

 protiSokova opatreni

* zajistit prijezd ZZS

Po kazdém urazu elektrickym proudem
by mél byt postizeny vySetiren
lékarem!!!

Sy ot

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

—
http://office.microsoft.com/cs-

cz/images/results.aspx?qu=%C3%BAraz%20elektrick%C
3%BDm%20proudem&ex=2#ai:MC900018411 |
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Reseni:




Uder blesku

* elektrotraumata
* pulsobeni tlakové viny
* piimy uder
- zlomeniny
- zhmozdéni
- vnitrni krvaceni http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lightning3.

pg

Postup pi1 poskytovani prvni pomoci jako pii zasahu elektrickym proudem.

&
K zamySleni: Cas: 3 minuty u
s




Bezpecnostni pravidla

za bourky se nedoporucuje:

pobyt na jakémkoliv vyvySeném misté
pobyt pod skalnim previsem

pobyt ve vchodu do jeskyné

pobyt v blizkosti jakychkoliv stozara,

sloupti vefejného osvétleni

pobyt pod stromy B L R LY
pobyt na vodni hlading S
pohyb v otevien¢ krajiné, kdy mame u sebe jakykoliv vétsi kovovy
predmét nebo se jich dotykdme (kovové zebiiky v horach, golfové

hole, jizdni kola, krosny s kovovou konstrukci)



za bourky se nedoporucuje:
pokud jsme ve skupiné, radéji se rozdélime, nedrzime se za ruce
pohyb na otevienych vozech, kolech, motorkach
kontakt s vodou z vodovodi
telefonovani pevnymi linkami
prace s pocitaCem
prace s elektrospotirebiCi zapojenymi do

elektrorozvodné sité

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Rear_view_of_a_lightning-
strike_survivor,_displaying_Lichtenberg_figure_on_skin.png
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