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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Chemicka poranéni

Priciny, ptiznaky, prvni pomoc podle mista postizeni,
ukoly pro Zaky, modelova situace

20 minut



Chemicka poranéni

Zpusobuji poleptani.

Casté v laboratofich

kyselinou sirovou v autobaterii

pii haSeni vapna na stavbach

pii poziti chemikalii

Vzdy velmi bolestivé.

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=chemik%C3%A1lie&ex=2#ai:MP900403688 |



Priznaky:

Kyseliny (pH < 7)

* vytvoreni pfiskvarku
dusledek dehydrata¢niho
ucinku kyselin

e tmava barva

Poleptani kyselinou fluorovodikovou

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:HF_burned_hands.jpg

Zasady (pH > 7)

* rana je rozbiedla,
na rozdil od kyselin plisobi
vice do hloubky

* Zlutohnéda nebo zelena

Hydroxid sodny

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium_hydroxide_burn.png



Poleptani kuze

Prvni pomoc:
* odstranime odév a pradlo pottisnéné ziravinou
* okamzité zahajime oplachovani

* dostateCnym mnozstvim tekouci vody

* minimalné 30 minut 1 dele

* oplachovani nahrazuje neutralizaci

- o

http://commons.wikimedia.org/wiki/
File:CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

Pri omyvani dbame na to, aby vymyvana

Roundup pfipravek na
chemikalie nestékala po nezasazenych mistech!!!

hubenti plevele

Neutralizacni roztok:
zasadita latka
* tedéna kyselina octova nebo citronova

kyselina
* roztok mydla nebo jedlé sody

o R i B L T

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Blister_roun
dup.jpg



Po oplachnuti — neutralizaci:

 na kiizi ptiloZime asepticky obvaz, ptipadné
navlh¢eny neutralizacnim roztokem
» provadime protiSokova opatteni

* zajistime prijezd ZZS, \ 2
* pii poleptani vét§iho rozsahu AR e e
e udéti

Vs
ZamysSleni - diskuse Cas: 5 minut u
S—t—




Poleptani rohovky a spojivek

Prvni pomoc
» okamzité vyplachujeme oko nejméné 30 minut
 vEtSim mnoZstvim tekouci vody — o¢ni vicka L )
TR e sy et
* smér vyplachovani je od vnitfniho
koutku k zevnimu
 priloZime asepticky obvaz na ob¢ oci
* provadime protiSokova opatreni
* zajistime piijezd ZZS

http://www.morguefile.com/archive/display/59271



Poleptani sliznice dutiny ustni

Prvni pomoc
 zahajime opakovany vyplach dutiny ustni
studenou vodou % 4
* nechame postizené¢ho vypit mléko s rozslehanym I e Sl T
syrovym vejcem, poprt. s Zivo¢iSnym uhlim
* provadime protiSokova opatieni
* zajistime prijezd ZZS
» v pripadech poleptani vétsi plochy
* vzdy u malych déti
 pi1 vzniku potizi s polykdnim
* pi1 vzniku potizi
svolnym dychanim

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
http://www.morguefile.com/archive/display/3 Dairy_Crest_Semi_Skimmed_Milk_Bottle.
8460 ipg




Poleptani jicnu a Zaludku
(poziti chemikalie)

Priznaky:

* bolesti, nevolnost, kfece
* zrychleny tep L )
* rozvoj priznaku Soku e commons wikimedia org/wiki

File:CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

Nevyvolavame zvraceni — doSlo by k dalSimu styku
latky s dutinou ustni, hltanem a jicnem!

Prvni pomoc:

 ihned se snazime poZitou latku zredit vypitim
alespon 0,5 1 vody.

* sledujeme fyziologické funkce

* zajistime ptijezd ZZS

* snazime se zjistit, jakou latku postizeny pozil

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=voda&ex=1#ai:MP900178067 |



Modelova situace — priklad z praxe

Pani uklizecka pti ptipravé vody pro uklid do kbeliku pftilila dezinfek¢ni
roztok — savo.

Bohuzel tak nest’astné, Ze se ¢ast
vlévaného sava odrazila od hrany
kbeliku a vstiikla pani uklizecce
do leveého oka!

Jak budete postupovat v
pripadé
prvni pomoci?

E—
http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=%C3%BAklid&ex=1#ai:MP900448582 |
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Vyberte a spravné serad’te: Cas: 3 minuty u
e

Reseni:
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