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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize strednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 11/2

Datum vytvoreni: 13.3. 2013

Autor: Ing. Ivana Néplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Poranéni a akutni stavy

Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Poranéni hlavy

Popis vyuziti: Pti¢iny, ptiznaky, prvni pomoc, tkoly pro zaky
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Cas: 15 minut



Poranéni hlavy

a) poranéni mékkych pokryvek lebnich

» poranéni k sob¢ poutaji pozornost

» podlitiny, odérky

* trzné — zhmoZzdéng, siln€ krvacejici rany

* vzacngji urazova skalpace = odtrzeni kiize

od spodiny

http://office.microsoft.com/cs-

b) poranéni lebeénich kOSti cz/images/results.aspx?qu=obvaz&ex=1#ai:MC900027820 |
* asi ve 30% vSech poranéni hlavy se lame 1 kost

fraktury jsou zavazne¢ jen v pripadech, kdy jsou sdruzeny s poranénim
mozku nebo jsou-li zdrojem krvaceni (vpacené zlomeniny — poskozeni
mozku).

¢) poranéni nitrolebni
spojena s poruchou védomi
moZznost vzniku komplikaci ohrozujicich zivot



Z.avaznost nitrolebecniho poranéni vétSinou
neodpovida zevnim poranénim hlavy a
obliceje, Casto dochazi k zavaznému poranéni
mozku bez viditelnych zranéni mékkych tkani
hlavy!!!!

Prace ve dvojicich Cas: 3 minuty
Diskuse
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Poranéni hlavy se zachovanim védomi - S

Prvni pomoc:

* postizen¢ho uloZime do polohy vleze na zadech
se zvySenou horni polovinou trupu a hlavy
(15-30°pti zachovalé ose hrudnik — hlava)

* osetfime poranéni hlavy aseptickym obvazem

 zajistime télesny a dusevni klid % 4

e sledujeme védomi a zakladni Zivotni funkce o o ost T

* provadime protiSokova opatieni

* zajistime ptijezd ZZS

Po urazu hlavy, i kdyz je zachovano védomi,
nelze vyloucit napr. souc¢asnou pritomnost
nitrolebniho krvaceni!!!!




Otres mozku

funk¢ni porucha, charakterizovana
ruzné dlouhym bezvédomim,
vzniklym bezprostredné po uraze.

http://www.morguefile.com/archive/display/610543

Po odeznéni bezvédomi muze byt postizeny:

* zmateny

* nepamatovat si kratky ¢asovy usek pred prihodou
 event. st nepamatovat udalosti po uraze

* stéZovat si na bolest hlavy, zavraté

* postiZzeny muze zvracet



Poranéni hlavy doprovazené bezvédomim

Prvni pomoc:

* zajistime pruchodnost dychacich cest

* pi1 nedostateCném dychani zahajime uméle \J 0/
dychani, pfip. nepfimou srdeéni masaz oAl e SESAD, oo

* pi1podezieni na soucasné poranéni kréni patere
branime rotacim, zaklonu hlavy a jakymkoliv
zbyteCnym pohybum

» pokud nelze zajistit polohu na boku, ulozime postizen¢ho rovné na zadech
s hlavou lehce podloZenou bez zaklonu

* udrzujeme pruchodnost dychacich cest pfedsunutim a trvalym drzenim
dolni Celisti

* provadime protiSokova opatieni

* zajistime ptijezd ZZS




Otevienda mozkolebe¢ni poranéni

navic oSetfujeme otevirenou ranu:

* cizi télesa neodstranujeme

* okolo rany utvofime obloZeni (tzv. vénecek),
ktere zajisti, aby se obvazovy material nedostal e /

w7 J4 http://commons.wikimedia.org/wiki/File:

prlmo dO I‘any CZ-1103_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

 Setrn¢ piiloZime asepticky obvaz s dostateCnou
kryci vrstvou

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Boy_receiving_treatment_after_Haiti_
earthquake.jpg



Pozor na volny interval!!!

svadi k podcenéni zavaznosti urazu

po kratkém bezvédomi, zplisobeném otfesem mozku
* postizeny se probira =
* je plné kontaktni C
* za minuty az hodiny opét upada do bezvédomi

AL
B |2
o—F 3

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=hodiny&ex=2#ai:MP900430829 |




Poranéni oka

cizi téleso v oku
nezaklinéné
 Setrné ho odstranime
* vyplachnutim spojivkového
vaku Cistou vodou
* nebo ho vyjmeme mechanicky
pomoci ruzku cCisté textilie,
napt. kapesniku.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Foreign_body_in_eye.jpg

zaklinéné

* 7z okanevyndavame

* oko nevykapavame ani nevyplachujeme
* postizencho poloZime

* téleso m&kce oblozime

* lehce zakryjeme ob¢ oci

* postizen¢ho transportujeme co nejrychleji k o€nimu 1ékati



poleptani oka

* co nejrychleji odstranime chemickou latku

* dukladné oko vyplachujeme proudem cisté
tekouci vody

1 4 14 \_ ./
p Op alenl Oka http://commons.wikimedia.org/wiki/File:

* odstranime co nejrychleji pric¢inu popaleni R A2 emess
* vyplachujeme spojivkovy vak proudem ciste tekouci vody
 priloZzime vlhky obvaz

» prilozime asepticky obvaz na ob& oci
* postizeneho psychicky uklidiiujeme
* neprodlené zajistime prijezd ZZS



Poranéni nosu

Pt oSetfovani takova poloha, abychom
umoznili voln¢ a dostate¢ne dychani

Postizeny pri védomi:

» posadit s predklonem hlavy
(aby krev mohla voln¢ odtékat)

* na Celo a do zatylku ptilozime
studeny obklad

 pripadn¢ prilozime na nos odsavaci
Obvaz http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Epistaxis1.jpg

Poranéni ucha
krvaceni z ucha

* pi1 bezvédomi na ucho prilozime odsavaci obvaz

* postizen¢ho uloZime do polohy na boku postiZzené strany a hlavu
a ramena vypodlozime tak, aby se obvaz nedotykal podlozky

* privolame ZZS



Prace ve dvojicich Cas: 3 minuty
K zamysleni

ReSeni:
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