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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Poranéni patere a michy
Pti¢iny, ptiznaky, disledky, transport ranéného, prvni
pomoc, ukoly pro zaky, video

15 minut
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Poranéni patere a michy

OhroZuji Zivot zranéné¢ho nebo mohou mit zavazné trvalé nasledky.

Priciny:

* dopravni nehody

* pady z vysky

* urazy pri sportu
* skoky do mélké vody
* skoky z mustku
e jumping
* horska kola
* jezdectvi

1étani

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vertebration.jpg

Poranéni v oblasti hrudni a bederni patefe ohrozuje zranéné¢ho
casteCnym nebo Uplnym ochrnutim.



Poranéni v oblasti kréni patere
e ohroZuje zranéné¢ho ochrnutim
* 1 bezprostfedné jeho Zivot

Pteruseni michy na urovni 4. kréniho
obratle a vyse, zplisobi ochrnuti
branice a ochrnuti mezizebernich svali.

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cervical_X
ray_Extension_view.jpg

PostiZzeny nemuze dychat a je okamzité nutné
zahajit umélé dychani !!!




Primarni poSkozeni michy
vznika v dusledku vlastniho traumatu

Sekundarni posSkozeni michy
vznika v dusledku nartstajiciho otoku

krvaceni
nestabilnich tlomku obratlu

poskozenim v dusledku neodborné manipulace
s poranénym pii vyproStovani nebo transportu

Hledani na internetu

Cas: 2 minuty
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Dopravni nehoda - motocyklista

http://is.muni.cz/el/1451/jaro2008/ekurzy2008/um/549038 | IS
8/web/pages/dopravni-nehoda.html

Varujici priznak poskozeni patere:
e porucha hybnosti a citlivosti koncetin .
jenom dolnich nebo i hornich a

Pokud ma postizeny zachovany
zakladni zivotni funkce a nehrozi
nebezpeci z prodleni, pak je
bezpecfnéjsi nehybat s nim
a vyCkat prijezdu ZZS.
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zdravotnick%C3%
Al_z%C3%Alchrann%C3%A1_slu%C5%BEba_Jiho%C4%8D
esk%C3%A9ho_kraj_Volkswagen_Crafter_Strobel.jpg
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Zajisténi KPR = zavazny divod pro zménu polohy postiZeného.

Prioritni je zachrana zivota!!!!

Kolejnicovy hmat
slouzi pro fixaci hlavy pfi pfenaSeni postiZzené¢ho — hlava zranéného
je poloZena na obou predloktich zachrance.

Dlaha hlavy - pazemi v pfipad¢ tonouciho — kolejnicovy hmat
http://is.muni.cz/el/1451/jaro2008/ekurzy2008/um/5490388/web/page
s/poraneni-patere-ve-vode.html

1 minuta
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Prvni pomoc:

* pii sebemensSim podezieni na Uraz patete
neprovadime zadné nevhodné manipulace
(napf. nezvedat zranéné¢ho tahem za koncCetiny)

* musime zabranit predklonu, zaklonu 1 rotaci hlavy

* Je-li postizeny pii védomi, vzdy ho nejdiive
vyzveme k aktivnimu pohybu koncetinou % J
(napf. podejte mi ruku, stisknéte mi ruku,
roztahnéte prsty)

* kontrolujeme moZnou ztratu vnimani bolesti, teploty
a dotyku pod trovni poranéni)

* postizené¢ho osetfujeme v poloze, ve které jsme ho nalezli

* branime tepelnym ztratam

* opatrné vyprostovani, piekladani 1 transport za pomoci
nékolika osob (4-6) bez prohybani patete

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg



opatrn¢é sundavani prilby — vyZzaduje dva zachrance a jen v piipade,
Ze sundani prilby je nezbytné nutné
pi1 poranéni kréni patete fixujeme hlavu 1 krk z obou stran napf.
 polstari
* pytliky s piskem
* naplnénymi taskami
* obalenymi tézkymi botami
sledujeme zakladni Zivotni funkce, stav postizené¢ho se muze
v prubc&hu oSetfovani ménit
provadime protiSokova opatieni
v ptipad€ nutnosti zahdjime resuscitaci
pruchodnost dychacich cest obnovujeme predsunutim dolni Celisti
a trvale ji1 v této poloze drZime, ale nezaklanime hlavu
neprodlené pfivolame ZZS,

Laicky transport do zdravotnického zatizeni se nedoporucuje!
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