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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 5.3. 2013

Autor: Ing. Ivana Néplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Poranéni a akutni stavy

Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu: Modelova situace: Dopravni nehoda
Popis vyuziti: Video — jak se zachovat v pifipad¢ pfimé ucasti pii dopravni
nehodé, otazky pro zaky

W

Cas: 15 minut



Dopravni nehoda
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Car_crash_1.jpg



Pozorné sledujte videoukazku a odpovézte na tyto otazky:

Jak zajistite misto dopravni nehody?

Co sdclite pti volani na tisnovou linku 1557

Jak oSetrite postizen¢ho pri védomi?

Jak oSetfite postiZzeného v bezvédomi, ktery nedycha?

Jak oSetfite postiZzeného v bezvédomi, ktery dycha? C

O AT el - N TLE

Jak oSetfite motocyklistu?

Video: Dopravni nehoda

http://is.muni.cz/el/1451/jar02008/ekurzy2008/um/5490388/web/p
ages/dopravni-nehoda.html

Z.ajisténi mista dopravni nehody 9 minut
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1. ZajiSténi mista nehody

 zastaveni za nehodou, zapneme vystrazna
svétla

* obleceni vystrazné vesty

* vyjmuti I€karni¢ky a vystrazného
trojuhelniku, pripadné hasici ptistroj

* umisténi vystrazneho trojihelniku 25m za
nehodou

* navrat k nehodé¢ mimo komunikaci, vytahnout
klice ze zapalovani

* 7ji1Sténi poctu zranénych

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:New_Zealand_Temporary_Warnin
g_-_Miscellaneous_Warning_Triangle.svg



2. Pri volani na tisnovou linku 155
sdélime:

* o se presné stalo: stfet automobilu osobniho,
nakladniho, autobusu, tramvaje, vlaku,
motocyklisty, srazeny chodec atd.

* kolik je postizenych

 jaky je stav postiZzen¢ho (je pti védomi, dycha...?)

e kde se nehoda nachazi, oblast a misto musime
co nejvice upiesnit: Cislo silnice, kilometrovnik
na dalnici, ve kterém sméru k nehodé doslo

(dulezite zeyména na dalnicich), pokud nevime
Cislo silnice, alesponi nazvy obci mezi kterymi
k nehod¢ doslo apod.

» zda vozidlo hofti, ¢i hrozi jiné nebezpeci P Mt
° kdo VOlé cz/images/results.aspx?qu=otazn%C3%ADk

&ex=1#ai:MC900434859|



Osetreni postizeného pri védomi

zranénc¢ho nejprve oslovime

v ptipadé, ze nehrozi nebezpedi, z vozidla
jej nevytahujeme

patrame po krvaceni

pouZijeme rukavice a krvaceni musime
okamZité zastavit

se zranénym komunikujeme

a uklidiiujeme ho

Jak spravné pouzit tlakovy
obvaz?

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|




4. OSetreni zranéného v bezvédomi,
ktery nedycha

* uvolnéni dychacich cest pfimo v auté

* nedycha-li, z auta ho vytdhneme

* pokud to nelze, snazime se udrzet volné
dychaci cesty

* po vytazeni zranéncho znovu uvolnujeme
dychaci cesty

* jestlize nedycha zah4jime resuscitaci

AI g O r i tm u S res u SC i tace? http://office.microsoft.com/cs-

cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|




5. OsSetreni zranéného v bezvédomi,

ktery dycha

e primo ve vozidle zkontrolujeme pruchodnost
dychacich cest

 Setrnym zpusobem s ohledem na riziko
poranéni patefe uvolnime dychaci cesty

* pokud dycha, nechame jej ve vozidle

* kontrolujeme zdkladni Zivotni funkce do
prijezdu ZZS

* jestlize nedycha, vytahneme zranéného
z vozidla a zahdjime KPR

http://office.microsoft.com/cs-

Nikdy nesmime zapomenout na
prednostni zastavu masivniho krvaceni! Pty v




6. Osetreni motocyklisty

pokud je pfi védomi, varujeme se zbytecnych
pohybt, do ptijezdu ZZS sledujeme Zivotni
funkce

je-li v bezvédomi, zjistime zda dycha

helmu sundavame jen v piipad¢ nutnosti
zprichodnéni dychacich cest

v piipadé¢ selhani zakladnich Zivotnich funkci
zajistime KPR

V pripadé nutnosti sundat helmu
musime byt velice Setrni
a opatrni!

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=0tazn%C3%ADk
&ex=1#ai:MC900434859|




Zdroje:

http://is.muni.cz/el/1451/jaro2008/ekurzy2008/um/5490388/web/pages/
dopravni-nehoda.html



