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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Poranéni hrudniku

Pti¢iny, ptiznaky, zaviena a oteviena poranéni hrudniku,
prvni pomoc, ukoly pro zaky

15 minut
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Poranéni hrudniku

1) zavrena
2) otevirena

1) Zaviena poranéni hrudniku
e narazem do hrudniku T
* jeho stla¢enim oy e
* zhmozdénim

* dopravni nehody

* sportovni urazy e zlomeniny Zeber

* pady z vysky  zlomeniny hrudni kosti

e zhmozdéni a poranéni plic

* poranéni dychacich cest

Pozor ! poranéni vypada, Ze neni
; s » poranéni srdce a velkych cév

zavazné, ale postizeny muze byt
i v bezprostrednim ohrozeni
Zivota!




Zlomeniny Zeber

izolované nebo mnohocetné
* bez komplikaci

 zranujici organy dutiny hrudni

Priznaky:

* bolest v misté zlomeniny

bolest se zvétSuje pi1 pohybu

bolest pfi dychani, kasli

http://www.morguefile.com/archive/display/17923

dychani povrchni, rychlé

postizeny se brani kasli



Z.akladni prvni pomoc — bez komplikaci
(bez poranéni vnitinich organi) > N

* psychicke uklidnéni postizeného
* poloha v polosedé¢ s opfenim hlavy a zad

* zpevnéni poranéne oblasti hrudniku

elastickym obinadlem pri vydechu! % Y/

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

* pi1 bezvédomi poloha na boku a kontrola
dychani

 piinedostatecném dychani zahajime neprodlené¢ umélé dychani
v poloze vleze na zadech se zvySenou horni polovinou téla
a s mirnym zaklonem hlavy

* zajistime ptijezd ZZS



K zamysleni:

Ulomky zlomenych Zeber mohou poranit plici:
* vzduch vnikne do dutiny hrudni
v disledku hromadéni vzduchu plice kolabuje

Pri soucasném krvaceni do dutiny hrudni

z poranéne plice se stav postiZzen¢ho velmi

rychle zhorsuje:

* narusta dusnost ]
Sy < http://www.morguefile.com/archive/display/3546

* rozviji se Sok

Za 1-2 minuty muze nastat stav bezprostredné
ohrozujici zivot!

Mozna jen odborna pomoc — dekompresni punkce hrudniku se zavedenim drénu.



Nestabilni hrudnik (tzv. vlajici hrudnik)

* zlomena ti1 a vice Zeber nad sebou na stejné strané

* vylomeni ¢asti hrudni stény

* vylomeni hrudni kosti (nepfipoutany fidi¢ ndrazem na volant)

Vylomeny segment ztraci svou oporu a pevny 2 N
kontakt s okolni hrudni st€énou a pohybuje se pti
dychani nezavisle na ostatnich ¢astech hrudniku.

Priznaky:

* dechova tisen  nespolupracuje

* Dbolest * postizeny je zpoceny

* rozvijejici se Sok * cyanoticky ! J

dS]Ché I'YChle a pOVI’Chné http://commons.wikimedia.org/wiki/File:

CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

* postiZzeny je neklidny

Prvni pomoc

* stabilizace vlajici Casti hrudniku priloZenim né€kolika cm vyztuzeni na
vylomen¢ misto

* pripoutdni elastickym obinadlem nebo SirSim pruhem naplasti



Tupé i oteviené poranéni srdce

MiuzZe vzniknout srdecni tamponada — krvaceni do osrde¢nikoveho vaku.
I malé mnozstvi krve muze vést ke kritickému omezeni srde¢ni ¢innosti.

Bez urgentniho
lékarského zasahu je
stav nereSitelny!!!!

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Humhrt2.jpg



Otevrena poranéni hrudniku

Poranéni bodna a stfelna, mohou byt poranény plice, srdce, velké ceévy.
Vznika pneumotorax.

Priznaky:
* rananahrudniku * neklid
 Dbolest na hrudi  zrychleny tep

e dusSnost, uzkost
 zrychlené mélké dychani
* bledost az cyanoza

» vykaslavani zpénéné krve it/ fcommons.wikimedi.org/wik/Fl Thorax-Messerstichwunden g

Cas: 2 minuty
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ReSeni:

Prvni pomoc:

* co nejrychlejsi uzavieni rany, v prvnim okamziku
| rukou

* prilozeni poloprodysného obvazu

* postizeneho pi1 védomi uloZime do polohy
v polosedu s oporou zad a hlavy

* je-li postizeny v bezvédomi, uloZime do po
oSetieni rany do polohy na boku na poranéné
stran¢, podlozime hrudnik a hlavu 8 J

» kontroluyjeme fyziologické funkce L s M

* kontrolujeme kryci obvaz

e provadime protiSokova opatieni

* zajistime ptijezd ZZS




PoloprodysSny obvaz

okoli rany ocistime

na ranu priloZime sterilni kryti, které
presahuje ranu alespon o 5 cm
piiloZime Ctverec igelitu, ktery
piesahuje sterilni kryti T ey —
okraje igelitu prelepime naplasti na tfech stranach <

Ctvrtou stranu, ktera je nejblize podlozce, nechame otevienou

Obvaz nesmi byt uzavren e
neprodysné — volny okraj musi
umoznovat vyrovnani tlaka!!!

http://www.prvni-
pomoc.com/pneumothorax-pno

V dobé vdechu se volny okraj prisava ke kuzi a nedovoli, aby do
hrudniku déle vnikal vzduch. Béhem vydechu se chova jako ventil,
ktery umozni vypuzeni vzduchu zachyceného v dutiné hrudni.
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