i)

evropsky
socialni
fondv CR EVROPSKA UNIE

e
* K -
* *
* *

* *

* ok

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

a®
L
i
L]
: .§
OP Vzdélavani —

pro konkurenceschopnost (S TR AVA

VY_32_INOVACE_PPM15560NAP

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfrednim Skolam

Cislo projektu:
Nazev projektu:
Cislo $ablony:
Datum vytvoreni:
Autor:

Urceno pro predmét:
Tematicka oblast:

Obor vzdélani:

Nazev vyukového materialu:

Popis vyuziti:

W

Cas:

CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Rozvoj vzdélanosti

11/2

4.4.2013
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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Poranéni bricha, poranéni panve.
Pronikajici a nepronikajici poranéni, pticiny, ptiznaky,
prvni pomoc, ukoly pro zaky

15 minut



Poranéni bricha

1) oteviena — pronikajici (penetrujici)
2) tupa — nepronikajici (nepenetrujici)

1) otevirena poranéni bricha

rany rizného rozsahu

Priciny:
* bodné zbrané
* stfelné zbrané

Priznaky:

* zrany vyteka krev
* miiZe byt smiSena se zluci ¢i sttevnim obsahem
* zrany vyhrezavaji strevni klicky

* rozvijeji se priznaky Soku

http://www.morguefile.com/ar
chive/display/216541 http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Belly!.jpg



Prvni pomoc

postizen¢ho pii védomi uloZime na zada s pokréenymi
dolnimi koncetinami

pi1 vyhieznuti organt z dutiny brisni se je nikdy
nesnazime vpravovat zp¢t ani se jich zbyte¢né nedotykame
vyhtezlé organy sterilné kryjeme a lehce prifixujeme
predméty uvizlé v ran¢ se nesnazime odstranit — fixujeme
je v dane poloze

postizenému nedavame nic pit ani jist

provadime protiSokova opatfeni

zajistime piijezd ZZS

Sy o

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:C
Z-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

Ranu nikdy nerozevirame, nesondujeme!




2) Tupa poranéni bricha /‘

* mohou byt zpusobeny narazem na bficho ™
* kopnuti r‘
* pad na hranu \ '

-

* uder tupym predmétem

http://office.microsoft.com/cs-

Existuj e reélné pOdcenéni l’lrazu! ! ! ‘ cz/images/results.aspx?qu=kop&ex=1#ai:MP900409514 |

* byvaji pfic¢inou poranéni nitrobtisnich organt
* muze dojit k natrzeni travici trubice
* k vytékani obsahu travici trubice do dutiny brisni

-
Hledani na internetu: Cas: 3 minuty u
N




ReSeni:

Priznaky nepronikajiciho poranéni
bticha:

* bolest bricha, ¢asto nabira na intenzité
* navaly na zvraceni nebo zvraceni
* rozviji se znamky Soku Priznaky se mohou

» neklid projevit az nékolik

* malatnost hodin po trazu!!!!
+ spavost

* rychlé dychani

* Spatné hmatny tep na periferii



Prvni pomoc

postizen¢ho ulozime do tlevove polohy

na zadech, s podloZenou hlavou, pokréenymi

a podlozenymi dolnimi koncetinami

 studeny obklad nebo vak s ledem
(nepokladame ptimo na kiZzi, vzdy podloZit)

* nepodavat zadné tekutiny sty 8 J

* protiSokova opatieni g T T T

* sledovat zakladni Zivotni funkce

* zajistit ptijezd ZZS

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=voda&ex=1#ai:MC900441752 |



Cas: 2 minuty




Nahlé bolesti bricha

Priznaky zavazného stavu: e
* Sok -

 zvraceni (krve)
* vysoka horecka

http://www.morguefile.com/archive/display/642802

Prvni pomoc (
* zajistime télesny klid postizeného

a psychicky ho uklidiujeme
 uloZime postizeného do tlevove polohy
* nepodavame postizenemu nic k jidlu a piti
» provadime protiSokova opatieni % J
* zajistime ptijezd ZZS g el R Bl

1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg




Poranéni panve - zlomenina

Prvni pomoc

C——

postizeného oSetiujeme v poloze vleze na tvrdé podloZzce — Flmmensuimedaor/uirie
manipulujeme s nim velice opatrné,
* neSetrnou manipulaci mizeme zpusobit poranéni vnitinich organu
* a vnitini krvaceni
panev stdhneme Sirokym pruhem latky nebo Satky
mezi kolena a kotniky postizeného vlozime stocené obinadlo
nebo jiny obvazovy materidl jako vypodlozeni a svazeme je Satky
dolni koncetiny jsou pokrceny v kyclich a kolenou tak, aby bérce byly
rovnobezné s podlozkou
nebo je odlozime pod koleny tak, aby se paty nedotykaly podlozky
protiSokova opatfeni
zajistime ZZS (transport je mozny jen v popsané poloze, nelze
postizen¢ho transportovat v osobnim auté

Hrozi nebezpeci vykrvaceni!!!
(ztrata krve 2 000 — 2 500 ml)




Zdroje:

Berankova, M. - Flekova, A. — Holzhauserova, B.: Prvni pomoc. Praha,
Informatorium 2007.

Krivani¢ova, J. a kol.: Domaci 1ékar. Praha, Avicenum 1991.
Zemanova, J.: Prvni pomoc pro uditele ZS a SS. Ostrava 2006.



