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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Poranéni kosti

Zlomeniny — zaviené, oteviené, pri¢iny, ptiznaky, prvni
pomoc, ukoly pro zaky, video

15 minut



Poranéni kosti

Zlomenina je poruSeni zlomeniny:
celistvosti kosti. * zaviené

* oteviene
Vznikaji pri: * jednoduche
* Sportu * roztiiSténe

* dopravnich nehodéach,
* v béZném dennim zivoté
(napf. pady na naledi)

Priciny:

* neunosné prime nasili pusobici pfimo v misté
zlomeniny (udery, kopy)

 patologické zlomeniny zpusobené zhorsenim
kvality kosti (osteoporoza, nador)

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Lux
a%C4%8Dn%C3%AD_fraktura_bedern%C3%AD_p
%C3%A1te%C5%99%€.jpg



Priznaky:

* silna bolest, ktera se zvétSuje
s pohybem

* omezeni spontanni hybnosti

e zmeéna tvaru koncetiny

« Krepitace

* otok a krevni vyron

U otevrené zlomeniny:

* je porusena celistvost kize

* dochazi ke krvaceni

* ulomky kosti vyCnivaji kiizi na
povrch téla

* hrozi nebezpeci infekce

normalni ruka

pad na ruku

‘ zpusobi typickou
Colesovu
Zlomeninu zapésti

zmeéna tvaru ruky zlomeninou

http://ppp.zshk.cz/vyuka/koncetiny.aspx



Prvni pomoc:

* Je omezena na Setrnou 1mobilizace (znehybnéni)
poranéne casti nebo koncetiny

* zpusob znehybnéni ma rizné odliSnosti podle toho,
o kterou cast téla jde

Sy it

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:

Zlomenina pl‘stlol rUky CZ-1103_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

Prvni pomoc:

postizené¢ho oSetfujeme v poloze v sed¢

do dlané mu vloZime napft. stocené obinadlo,
ktere postizeny uchopi

celou ruku zavazeme, nejlépe Satkovym
obvazem tzv. pacicka

transport je mozny 1 autem

http://www.morguefile.com/archive/display/682163



Zlomeniny dlouhych kosti
.
" .. ziomenina kréku
4 ZnehYbnéni mUSi ZaChYCOVat VZdy |' zlomenina baze krcku
nejblizsi kloub nad zlomeninou a pod f pocEectantanckaziononkss
zlomeninou
/4 /4 W 2 . 4 ...
* zachazeni s poranénou koncetinou musi """ piiéna Ziomenina diafyzy
byt jemneé a rozvazné
* musime se vyvarovat kazdého zbytecneho e
pOhybu i odiomeni
Y r r /4 o w o TR MR s e | ":.'-"".'- obou kondyl( mo v
* neSetrn¢ zachazeni muZze zpusobit R
prorazeni kiize kostnim ulomkem e i

http://ppp.zshk.cz/vyuka/koncetiny.aspx

» zranéncho pifi imobilizaci ani nesvlékame ani nezouvame
 prikladame-li dlahu na obnaZenou ¢ast téla, podkladame ji tkaninou
nebo ji ovineme



Cas: 5 minut




Zlomeniny hornich koncetin

Prvni pomoc _} }.

* postizené€ho oSetiujeme v poloze v sed¢ : \ 7
* provedeme znehybnéni e /4

 dv&éma Satky y
* Satkovym zavésem "
* jakoukoli dlahou (v doméacich
podminkach prkénko, varecka)
* zajistime transport k 1€kari

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=zlomen%C3%A1+ruka&ex=1#ai:MP900422272 |

N A

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg



Zlomeniny dolnich koncetin

Prvni pomoc

postizen¢ho oSetiujeme v poloze vieze
znehybnéni improvizujeme dlouhym prkénkem
podloZenym vatou, drzadlem smetaku

a podobnymi predméty

v nouzoveém pripade pouzijeme jako dlahu

druhou dolni konc¢etinu tak, ze svazeme obinadlem
ob¢ dolni koncetiny k sob¢

transport vleZe s podlozenou dolni koncetinou

Berankova, M. - Flekova, A. — Holzhauserova, B.: Prvni pomoc. Praha, Informatorium 2007.
Str. 111

Sy .

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

\

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=zlomen%C3%A1+noha
&ex=1#ai:MC900347935 |




Otevrené zlomeniny

* je porusena celistvost klize

* dochazi ke krvaceni

* ulomky kosti vyCnivaji kiizi na
povrch téla

* hrozi nebezpeci infekce

Prvni pomoc

http://www.orthopaedicsone.com/display/Images/Paediatric+o

® postizeného Oéetf‘uj eme VZdy Vleze pen+supracondylar+humerus+fracture
* dezinfikujeme okoli rany
* oblozime vycCnivajici kostni tlomky { \

» priloZzime lehky asepticky obvaz na ranu

* ulomky nesmime do rany vtlacovat

* pri tepenném krvaceni zaSkrtime koncetinu nad
ranou a zapiSeme Cas priloZeni zaskrcovadla
dale imobilizujeme jako u zavienych zlomenin o
zajistime prijezd ZZS ey IR

iy =4




Video: uraz na sjezdovych lyzich 3 minuty

http://ppp.zshk.cz/vyuka/koncetiny.aspx

http://office.microsoft.com/cs-cz/images/results.aspx?qu=ly%C5%BEa%C5%99&ex=2#ai:MP900422977 |


http://ppp.zshk.cz/vyuka/koncetiny.aspx
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