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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovdn ESF a OPVK

Vyukovy material v ramci projektu OPVK 1.5 Penize stfrednim Skolam

Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: 111/2

Datum vytvoreni: 8. 4. 2013

Autor: Ing. Ivana Néplavova

Urceno pro predmét: Prvni pomoc

Tematicka oblast: Poranéni a akutni stavy

Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik

Nazev vyukového materialu:  Vyukova prezentace: Poranéni kloubt
Popis vyuziti: Podvrtnuti, vykloubeni, ptiCiny, ptiznaky, prvni
pomoc, ukoly pro zaky
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Cas: 15 minut



Poranéni kloubu

1. podvrtnuti (distorze)

* na hornich koncetinach jsou nejcastcji
postizeny
* zapesti
 zakladni a mezi¢lankové klouby prstl
* na dolnich konéetinach jsou to predevsim o g
* kotnik
 koleno

2. vykloubeni (luxace)

* na hornich konc¢etinach je nejCastéji postizeno
* rameno
 ftidcCeji loket a klouby prsti

* na dolnich konc¢etinach i ARt i FleERe
 luxace jsou relativné¢ vzacné




1. Podvrtnuti

Priciny:
 uklouznuti

e pad

 Slapnuti do vymolu
* sportovni ¢innosti

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:ANKLE_SPRAIN_02b.JPG

Priznaky:

* bolestivost

* otok

* omezena pohyblivost

* hematom — do kloubniho pouzdra a jeho okoli
* bolestivost se stupniuje s odstupem od zranéni



Pii podvrtnuti nastane v kloubu pohyb, ktery piesahuje
hranici pohybu obvyklou v kloubu. Dojde ptitom k vétSimu nebo
mensSimu poskozeni kloubnich vazi nebo soucasti kloubu
(meniskus).

Prvni pomoc: z S
* postizen¢ho osetfujeme vsedé nebo vieze
* otok a bolest zmirfiujeme chlazenim
 kloub fixujeme
* eclastickym obinadlem,
 improvizovanou dlahou,
e Satkovym zavésem
* transport k 1ékati - .

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg
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2. Vykloubeni (luxace)

Priciny:
* pady
* sportovni ¢innosti

Priznaky:
» prudka bolest pi1 pokusu o pohyb
« deformace kloubu
« otok
* krevni vyron
* zkraceni nebo prodlouzeni koncetiny
* nefyziologické vytoCeni dolni koncetiny na stranu
* u horni koncetiny — luxace ramenniho kloubu
* koncetina je pred télem,
* visi podél t€la nebo si ji postizeny pridrzuje zdravou rukou
* rameno je znacné pokleslé a deformovane

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dislocated_finger.jpg



Vykloubeni je stav, kdy kloubni plochy zméni vzajemné
postaveni, kloubni hlavice opusti pouzdro a v této poloze zlistane.
Dochazi obvykle k roztrzeni kloubniho pouzdra, pretrhani
vazu a krvaceni.

Cas: 1 minuta
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Prvni pomoc

postizen¢ho oSetiujeme vsede nebo vleze
postizeny kloub nikdy nenapravujeme

zasada je znehybnit kloub tak, aby se nemohl
pohybovat, v té poloze v niZ je zranéna koncetina
zajistime ZZS, resp. rychly a Setrny transport

k definitivni Iekarske pomoci

N b

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:
CZ-1J03_Prvn%C3%AD_pomoc.jpg

U oteviené luxace dochazi:

* k poruSeni kuze

e ke krvaceni

* u velkych kloubt k rozvoji Soku

http://lifeinthefastlane.com/2010/07/broken-open/
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