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Prvni pomoc

Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. ro¢nik
Vyukova prezentace: Prekotny porod

Porodni faze, oSetfeni novorozence, poporodni péce
o rodicku, tkoly pro zaky

15 minut
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Prekotny porod

Miize k nému dojit:

* po urazu

* pfinespravne stanoveném
terminu porodu

* 1 bez zjevnych pri€in

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pregnant_woman_%282%29.jpg

Priznaky:

» ktecCovite bolesti v pravidelnych intervalech
 odteka zkrvaveny hlen, popt. plodova voda
* je vidéet hlavicku v posevnim vchodu



Priprava na porod

* zavolame odbornou pomoc, obycejné je dost Casu

psychicky uklidnime rodic¢ku, zajistime soukromi

piipravime misto pro ulozeni ditéte — néco na zabaleni

piipravime si1 pomucky na prvni oSetieni ditéte
(podvazani pupecniku, nizky)

piipravime pomucky k oSetreni rodicky

* (iste pradlo k zakryti horni poloviny téla rodicky

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:M
an_washing_hands.jpg

s

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=n%C5%A

* na podlozeni rodicky (igelit, rucnik, prostéradlo), FoCoABEy o Lo MPO003E6763

* horkou vodu, umyvadlo, nadobu na odpad
pohodIné rodicku ulozime

umyjeme si ruce

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blue_and_red_towels.jpg



Vlastni porod

1. faze — otviraci:
 branka délozniho hrdla neni oteviena
* rodicka béhem stahu rychle, kratce dycha

2. faze — porodni: i g BT e e

* branka je oteviena, rodicka zvedne nohy, pokr¢i je, zavie o¢i, zhluboka
se nadechne, zadrzi dech a béhem stahu tlaci jako na stolici

* mezi stahy se rodicka uvolni a odpociva

* po porodu hlavicky kontrolujeme priichodnost dychacich cest ditéte

» pokud pupecnik obtaci krk ditéte, lehce jej stahneme

* nikdy netahame za hlavu ditéte

* po zevni rotaci nadzdvihneme hlavu ditéte nahoru — porod dolniho

rameénka, pak hlavu dolii — porod horniho raménka, zbytek téla vyklouzne
voln¢€ ven

Postup plodu pri prichodu porodnimi cestami Animace

http://ppp.zshk.cz/vyuka/porod.aspx



http://ppp.zshk.cz/vyuka/porod.aspx

3. faze — porod placenty:

* vyckame na spontanni porod

* placentu zabalime

* je dulezité ponechat ji ke
kontrole 1¢kari

Placenta

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Placenta.svg

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Human_placenta_bab
y_side.jpg



OSetreni novorozence

zkontrolujeme fyziologickée funkce
pupecnik prestithneme mezi dvéma
uvazky (5 a 10 cm od tcla ditcte).
kontrolujeme krvaceni, v ptipad¢ krvaceni
uvazky utahneme. o |
pahyl pupecniku sterilné kryjeme i commans wiimedaorg i Fle bk
novorozenci vytreme usta

dité uchopime za nohy — drzime ve visu — obsah ust vytece

teple novorozence zabalime

pokud novorozenec nedycha, zahdjime thned umélé dychani z st

do nosu 1 Ust

oSetien¢ dité predame matce
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ReSeni:




Poporodni péce o rodicku {

rodi¢ku po porodu omyjeme

ulozime ji do ¢istych lizkovin

k rodidlum ptilozime €istou (sterilni) vlozku
podame rodic¢ce teply napoj a nechame ji
odpocivat nebo spat % J
kontrolujeme fyziologické funkce a krvaceni Sapie
opakovan¢ kontrolujeme 1 novorozence

zajistime piijezd ZZS

http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=postel&ex=1#ai:MP900408908 |
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Cas: 3 minuty u
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