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Poranéni a akutni stavy

Masér sportovni a rekondi¢ni 69-41-L/002 1. rocnik
Kontrolni test varianta A + varianta B

Kontrola testu znalosti zakti, vyhodnoceni vysledkl
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A)

1) V ptipad¢ vymknuti kloubu

+a) kloub Setrné znehybnim

b) snazim se kloub napravit

) podam postizenému léky proti bolesti

2) Fraktura je:
a) vykloubeni
b) podvrtnuti

«C) zlomenina

3) U oteviené zlomeniny

a) nejprve zlomeninu znehybnime
*b) nejprve osetiime ranu

¢) nejprve prilozime studeny obklad

4) Mezi priznaky zahajeni porodu nepatii

a) odtok plodové vody

*b) bolest hlavy, zvraceni

c) kieCovité bolesti v pravidelnych intervalech

5) U oteviené zlomeniny

a) nehrozi nebezpedi infekce

b) neni porusena celistvost kiize
*C) vy¢nivaji kiazi tlomky kosti

6) Po porodu placenty

a) placentu vyhodime

*b) placentu uschovame pro kontrolu lékafem
c) k porodu placenty samovolné nedojde

7) Uzaviena zlomenina

a) staci, aby dlaha znehybnila jen kloub blize ke
zlomening

*b) je nutné znehybnit klouby nad a pod
zlomeninou pfiloZenim dlahy nebo improvizované
dlahy

c) staci, aby dlaha sahala 10cm pied a za zlomené
misto

8) Pfi podvrtnuti

a) otok a bolest zmirfiujeme teplym obkladem

*b) otok a bolest zmirfiujeme studenym obkladem
¢) na postizené misto pfilozime ptimo led

9) Zakladni PP pti nepronikajici zlomenin¢ zebra
je

*a) znehybnéni hrudniku pii vydechu

b) znehybnéni hrudniku pfi nadechu

¢) studeny obklad na ¢elo

10) Ptic¢inou nepronikajicich poranéni bticha
muze byt

a) bodnuti noZzem

*b) uder tupym predmétem

¢) postieleni

11) Poranéni patefe a michy v oblasti krcni patete
ohrozuje postizen¢ho

a) ochrnutim

*b) nejen ochrnutim ale i na zivoté

¢) neohrozuje postizeného nijak

12) Zranéného s poranénou hlavou neosetiujeme
*a) ve stoje

b) v sedé

¢) v polosedé

13) Kolejnicovy hmat se pouziva pfi transportu
ranéného

a) pii poranéni bficha

*b) pii poranéni pateie

¢) pii zlomeninach dlouhych kosti

14) Piiznakem podvrtnuti kloubu neni
a) otok kloubu

*b) zvraceni

¢) omezena pohyblivost kloubu

15) Pti otevieném poranéni hrudniku - plice nesmi
kryci obvaz

a) piesahovat okraje rany alespoii o Scm

*b) byt uzavien neprodysné

C) byt z jedné strany volny

16) Pii podezfeni na uraz pateie

a) ulozime zranéného do stabilizované polohy
*b) ponechame zranéného v poloze v jaké je,
pokud nejsou zavazné diivody tuto polohu ménit
¢) podlozime zranénému hlavu polstaikem

17) Pii poranéni bricha uvizlym predmétem

a) predmét odstranime a ranu sterilné prekryjeme
b) predmét vytdhneme, ranu prohlédneme a
pfedmét zase vratime zpét

+¢) nikdy se nesnazime piedmét odstranit

18) Volny interval je

*a) doba od tirazu, nez se projevi vnitini krvaceni
b) doba nez piijede sanitka

c) doba od urazu, nez postizeny upadne do
bezvédomi

19) Oties mozku se projevuje

a) bolesti hlavy, veselou naladou
*b) bolesti hlavy, zavrati, zvracenim
¢) bolesti bricha

20) Pti poranéni bticha postizeného pii védomi
*a) uloZime na zada s pokréenymi dolnimi
koncetinami

b) uloZime do stabilizované polohy

¢) uloZime na bficho



B)

1) Uzaviena zlomenina

*a) je nutné znehybnit klouby nad a pod
zlomeninou pfiloZzenim dlahy nebo improvizované
dlahy

b) staci, aby dlaha znehybnila jen kloub blize ke
zlomening

c) staci, aby dlaha sahala 10cm pied a za zlomené
misto

2) V ptipad¢ vymknuti kloubu

a) snazim se kloub napravit

*b) kloub Setrné znehybnim

¢) podam postizenému 1éky proti bolesti

3) U oteviené zlomeniny

a) nejprve prilozime studeny obklad
b) nejprve zlomeninu znehybnime
*c) nejprve osetfime ranu

4) Pii podvrtnuti

a) otok a bolest zmiriiujeme teplym obkladem

b) na postizené misto pfilozime piimo led

*c) otok a bolest zmirfiujeme studenym obkladem

5) Mezi ptiznaky zahajeni porodu nepatfi

*a) bolest hlavy, zvraceni

b) kieCovité bolesti v pravidelnych intervalech
¢) odtok plodové vody

6) U oteviené zlomeniny

a) nehrozi nebezpeci infekce
*b) vy¢nivaji ktzi tlomky kosti
¢) neni porusena celistvost klize

7) Po porodu placenty

a) k porodu placenty samovolné nedojde

*b) placentu uschovame pro kontrolu 1ékafem
¢) placentu vyhodime

8) Fraktura je:
+a) zlomenina
b) vykloubeni
¢) podvrtnuti

9) Pfi poranéni bticha uvizlym predmétem

+a) nikdy se nesnazime pfedm¢t odstranit

b) pfedmét vytahneme, ranu prohlédneme a
pfedmét zase vratime zpét

c) predmét odstranime a ranu sterilné prekryjeme

10) Oties mozku se projevuje

a) bolesti hlavy, veselou naladou

b) bolesti bficha

«c) bolesti hlavy, zavrati, zvracenim

11) Pti¢inou nepronikajicich poranéni biicha
milZe byt

*a) uder tupym predmetem

b) bodnuti nozem

¢) postieleni

12) Kolejnicovy hmat se pouZziva pfi transportu
ranéného

*a) pii poranéni patete

b) pfi poranéni bricha

¢) pfi zlomeninéach dlouhych kosti

13) Zranéného s poranénou hlavou neosetiujeme
a) v polosedé

b) v sedé

*C) ve stoje

14) Zakladni PP pfi nepronikajici zlomenin¢ zebra
je:

a) studeny obklad na ¢elo

b) znehybnéni hrudniku pti nadechu

+c) znehybnéni hrudniku pti vydechu

15) Ptiznakem podvrtnuti kloubu neni
a) otok kloubu

b) omezena pohyblivost kloubu

*C) zvraceni

16) Pii poranéni biicha postizeného pii védomi
a) ulozime do stabilizované polohy

*b) uloZime na zada s pokré¢enymi dolnimi
koncetinami

¢) ulozime na bficho

17) Poranéni patete a michy v oblasti kr¢ni patete
ohrozuje postizeného

*a) nejen ochrnutim ale i na zivote

b) ochrnutim

¢) neohrozuje postizeného nijak

18) Volny interval je

a) doba od urazu, nez postizeny upadne do
bezvédomi

b) doba nez piijede sanitka

*c) doba od Urazu, nez se projevi vnitini krvaceni

19) Pii podezfeni na uraz pateie

a) ulozime zranéného do stabilizované polohy
b) podlozime zranénému hlavu polStatkem

*¢) ponechame zranéného v poloze v jaké je,
pokud nejsou zavazné divody tuto polohu ménit

20) Pti otevieném poranéni hrudniku - plice nesmi
kryci obvaz

a) presahovat okraje rany alespoii 0 5cm

b) byt z jedné strany volny

*¢) byt uzavien neprodys$né



