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42. OPAKOVÁNÍ 

Řešení  

 

1. Vyjmenujte všechny druhy luštěnin 

Hrách, fazole, čočka a sója 

 

2. Která luštěnina obsahuje bílkoviny srovnatelné se živočišnými bílkovinami? 

Sója 

 

3. Vzpomeňte si na tržní druhy hrachu a uveďte jejich druhy. 

Hrách loupaný a neloupaný, celý a p ůlený, zelený, žlutý nebo sm ěs 

 

4. Jaké vady můžeme najít u luštěnin? 

Nestejnom ěrná va řivost, muškovitost, p říměsi, ho řknutí, zatuchlost, plísn ě 


