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Lusteniny

» Obsah:
» Pozadavky na jakost lustenin
» Skladovani lustenin
» Vyrobky z lustenin

» Vyrobky ze soje

» Opakovani
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Pozadavky na jakost lustenin

Jakostni lusteniny maji zrna:

- stejne velka a zabarvena

- neporusena, leskla, vyzrala sucha a
zdrava

Predvareny hrach a ¢ocka:

. Zrna svrastela, popraskana, otevrena

Varivost :

- po 2 hodinovém namaceni se musi do

. 120 minut uvarit



Pozadavky na jakost lustenin

NejCastejsi vadou je muskovitost:

. zpusobuje zrnokaz hrachovy (dfive
luskokaz)

- muskovita lustenina je neprodejna

Lusteniny nesmi obsahovat:

- semena jedovateho mesicniho bobu

. semena k seti a zivé skudce

- obsah ostatnich necistot je stanoven

. NOormou



Skladovani lusténin

Lusteniny skladujeme:

- VVzdusne, suche, chladnée prostory

- Na drevenych podlazkach nebo regalech

- Chranime pred latkami s vyraznym
pachem

. Coku chranime pred sluneénimi paprsky

- Dlouhym skladovanim lusteniny horknou

.



Vyrobky z lusténin

Mezi vyrobky z lustenin radime:
Predvarené lusteniny :
Konzervarenske vyrobky
Z lustenin

- Vyrobky ze soje
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Vyrobky z lusténin

Predvarene lusteniny
- Jsou oblibenym polotovarem
- ZKracuji dobu kuchynské upravy

. Zrna jsou svraskla, popraskana az
otevrena

- Priprava se zkracuje na 5 az 10 minut
- 'V prodeji — hrach, cocka, fazole a soja.
- Skladovani stejné jako u suchych

.iéténin.



Vyrobky z lustenin

Konzervarenske vyrobky z lustenin
- Konzervuji se termosterilaci

- Trzni druhy: e R ?
» Sterilované lusteniny v nélevu — slanem

nebo lehce koreném slaném

Sortiment - Cocka, bile fazole a sojove

KliCky

.
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Vyrobky z lusténin

Konzervarenske vyrobky z lustenin

» Sterilované lusteniny v omacce

Sortiment — bilé fazole v rajcatové omacce,
cerveneé fazole v pikantni omacce

» Sterilované hotove pokrmy s lusteninami
Sortiment — cocCka s klobasou, dabelske
maso se sojovymi boby, slovacke fazole

s klobasou ...




Vyrobky ze soje

Vyrobky ze soje

- predstavuji ve svete velmi perspektivni
sortiment

- U nas zatim nejvetsi vyznam sojove maso

. S0jove maso neobsahuje:

»  tuk, cholesterol ani nadbytek sol

> ]Je snadno stravitelné

»  Siroké kuchynskeé vyuziti

.



Vyrobky ze soje

Trzni druhy:

» SOjove maso neochucené

Sortiment: Sojové kostky, sojovy granulat
a sojove platky

» S0jové maso ochucene — polotovary
Sortiment: Kureci medailonky, Pekingske
maso, Cesky karbanatek, Sojova sekana
sunka ...

.



Vyrobky ze soje

DalSi sojove vyrobky

» Prazené sojové boby (sojove orisky)

» So0jova mouka, krupice, vlocky, Srot

» Suseneé sojovée mleko,sojovy syr Tofu

» Burger — smes pro bezmase pokrmy

» Sojova omacka, sojova pasta, sojove
vyhonky




Opakovani - diskuze

V kapitole o lusteninach neni ani

zminka o ,cizrne”

» Za domaci ukol si na internetu
vyhledejte o teto zvlastni lustenine
iInformace, ktere jste dosud neznali
nebo znali jen z doslechu.

Hodnée zdaru pri praci!
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