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43. OPAKOVÁNÍ 

Řešení  

 

V kapitole o luštěninách není ani zmínka o „cizrně“. 

Za domácí úkol si na internetu vyhledejte o této zvláštní luštěnině Informace, které 
jste dosud neznali nebo znali jen z doslechu.  

Hodně zdaru při práci!  

Cizrna, zejména cizrna beraní neboli římský hrách je za řazena mezi lušt ěniny. 
Pěstuje se tém ěř po celém sv ětě, příkladem m ůže být Blízký východ, Indie, 
severní Afrika, Mexiko. 

Je jednou z lušt ěnin pro p řípravu židovského jídla = šoulet.                 
V současné dob ě je doporu čováno i v naší strav ě. 


