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50. OPAKOVÁNÍ 

Řešení  

 

1. Vzpomeňte, k čemu slouží cukry?  

Slazení, konzervování, energie pro lidský organismu s 

 

2. Co se děje v lidském těle s cukrem, který nespotřebujeme?  

Ukládá se v t ěle v podob ě tuků. 

 

3. Co způsobuje v lidském těle nadbytek cukru? 

Nemoci – obezita, zubní kaz, dna a jiné choroby 

 

4. Vyjmenujte jednoduché cukry.  

Hroznový, ovocný, invertní a slizový 

 

5. Proveďte charakteristiku cukru řepného. 

Výroba z cukrové řepy. Roste u nás a obsahuje 16 – 19 % cukru. 


