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Proxemika, neboli sd€lovani pfibliZenim,
oddalenim Ci pfevySenim

s Intimni zona (do 30 cm): umoznuje bezprostredni
osobni kontakt, napt. styk matky a ditéte, milenct
apod.

s Osobni zona (od 45 — 75 cm do 120 cm): je to
hranice, kterou dodrzujeme pr1 setkani s neznamym
clovékem, umoznuje jesté dotyk rukou.

= Socialni zona (od 1,5 do 3,5 m): umoznuje formalni
styk s lidmt1, napt. pracovni jednani, vzdalenost pi1
pokarani od nadfizen¢ho apod..

= Verejna zona (dolni hranice je 5 az 8 m): udrzujeme

j1 mez1 cizimi lidmi, napft. herec na jevisti, politik,
prednasejici apod.




Ukol — rozdélte se do trojic

Intimni

m Zapiste do tabulky, ek
v jakych vzdalenostech
jste ve vztahu k lidem, Osobni

- Y v Z0Na
s nimiZ se denn¢

setkavate Socialni
zona

m (rodiCe, spoluzaci,
ucitele, herec na jevisti,
pfitel, prodavacka, lekar [vefejna
pti vizits, spolucestujici |~
v autobuse, maserka)




Terminy spojené s proxemikou

Proxemicky tanec - setkaji-li se dva lidé s rozdilnym
chapanim osobni zony, je mozno pozorovat vzajemné
priblizovani a oddalovani.

Teritorialni chovani - znamena projev respektu k teritoriu
druhého a potrebu uchovat urcité vlastni teritorium.

Bariérova znameni - jsou projevem obranné¢ho jednani
v socialnich situacich, napr. stil mezi dvéma osobami,
zKkrizeni rukou, nohou apod.

Distancni zona - je to sympaticka vzdalenost, ktera ¢lovéku
vyhovuje pri setkani s jinym ¢lovékem.
OdhliZeni — je to pomoc v situaci, kdy je narusovana

osobni nebo intimni zona a nemuzeme odejit (napr.
v autobuse, vytahu).




Ukol

m Rozd¢€lte se do trojic a predved’te pred
spoluzaky:

s Proxemicky tanec

m Bariérové znameni

m Diskutujte na toto tema s pedagogem






