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Posturologie

m Je to zpusob komunikace fyzickym postojem:
m napf. natocenim t¢la

m odvracenim

m odklonénim hlavy
s nakroCenim, apod.

s Prostrednictvim posturologie lidé sdéluji
zejmena to, jak se citi a jak jim momentalné je




UKol — rozdélte se do trojic

n Pokuste se vyjadrit emocni stavy lidi s témito
polohovymi konfiguracemi:

s Vzpiimene t€lo a ruce na prsou

s Uvolnény sed a nohy na stole

s Strnuly sed s prekiiZzenyma nohama
s Ochable drzeni téla

m Zataté pest1 a vztyCena brada

s Strnuly sed, podupavani nohama, hrani si s prsty
rukou




Posturologické zmény

Postoj Cloveéka se meéni s ohledem na socialni
interakci

Zavisi na tom, zda je Clovék sam, nebo ve spoleCnosti
druh¢ho Clovéka. Posto) ménime, kdyz jsme
pozorovani.

Postojem muzeme vyjadrovat zajem o druh¢ho,
sexualni pritazlivost (dvofeni, koketovani, svadeéni) Ci
nezajem a pasivitu.

Postoj muZe byt otevieny nebo uzavieny, napt. ruce
na prsou, nohy na stole, strnuly az rigidni postoj,
ochable drzeni téla apod.




Ukol

m Co asi signalizuji na této prehlidce panum
modelky Heidi Klum a Bar Rafaeli




Odkazy

- Obrazek na snimku ¢.5
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