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Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0883

Nazev projektu: Rozvoj vzdélanosti

Cislo $ablony: I11/2

Datum vytvoreni: 26.9. 2012

Autor: Mgr. Pavel Zapletal, Mgr. Barbora Boudova

Urceno pro predmét:  Psychologie a péce o klienta

Tematicka oblast: Socialni psychologie I 1.

Obor vzdélani: Masér sportovni a rekondi¢ni (69-41-1./02) 2. ro¢nik

Nazev vyukového materialu: Haptika — u€ebni material s ukoly

Popis vyuziti: Vyukovy material s ukoly pro Zaky s vyuzitim dataprojektoru,
notebooku

Cas: 20 minut




Haptika

» jedna se o komunikaci dotykem

s muze byt prima, tj. kuze na kuzi — pohlazeni,
pollibnek

m nebo neprima - napriklad prostrednictvim
nékterych predmétu

m pro evropskou civilizaci je nejCastéjSim
druhem doteku podani ruky




Ukol

Uved'te druhy
pratelskych dotekil

Uved'te druhy
nepratelskych
dotekt




Pravidla pro podavani ruky

podavame celou ruku, nejen prsty

dlan podavame svisle, rovné, ve vySce dolni Casti
hrudniku, postoj je vzptimeny, nohy vedle sebe,
druha ruka visi voln¢ pode¢l téla

kontakt oCi - divame se zpfima, ale ne vyzyvave a
dotérné

mimika - pfijemny vyraz, jemny usmev (pokud je to
vhodne)

stisk - pevny, stfedni intenzity, dé¢lka do 5 sekund;

gesta - bez zbyteCnych a rusSivych gest (zmoulani
odévu, Skrabani ve vlasech, preslapovani apod.)




Domaci ukol — zapakujte si, kdo prvni komu

podava ruku, v praxi se Vam to bude hodit

s Prvni podava ruku spoleCensky vyznamnéjsi
Clovek

m Pokud se setkaji dva pary, poda prvni ruku
zena z vyznamnéjSiho paru ruku zen€ druh¢ho
paru, a potom muzi

s Pote¢ partnerka muze z meén¢ vyznamneho paru
nabidne ruku protéjSimu muzi, a tento
vyznamné¢jSi muz nakonec poda ruku muzi
meneé vyznamnemu






