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Agresivni forma jednani

m Formulace : Mam pravdu. KdyzZ s1
mysliS néco jincho, mysliS Spatn¢. Na
tvych pocitech mi nezalezi

a Ucel : Dosahnout toho, co chei, vyhrat za
kazdou cenu. Zvysit s1 vlastni
sebeduveru.




Ukol — charakterizujte prostfedky
agresivni osoby
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Reseni ukolu

m Prostfedky : Hlas silny, projev povyseny,
vyzadujici ton, v mnohych pfipadech sarkasticka
intonace. Pohled pronikavy , az nepratelsky.
Drzeni téla je rigidni, ruce zalozené na prsou,
casté ukazovani prstem.




Vysledky a charakteristika chovani

m Vysledky : Pochybny seberespekt, osoba se snazi
udrzet pozici za kazdou cenu, ¢cimz dochazi k naruseni
vzajemnych vztahd. Ziskani autority za cenu strachu a
na ukor pocit druhych.

m Charakteristiky chovani : Vyjadfuje co chce, své
myslenky a pocity sdcluje pfimo, nebere ohled na
mineni ostatnich, odmita o zménach diskutovat, kritiku
neprijima, naopak ji bere jako utok na svou osobu. Jeho
hlavnim umyslem je dominovat ¢1 ponizit ostatni.




Domaci ukol — besedujte na téma agresivni
jednani nékterych fidicud, vyuZzijte vlastnich
zkuSenosti
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