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Mentalni bulimie

Je charakterizovana zachvaty nadmérného prejidani se velkym
mnozstvim potravy s naslednou volbou nevhodnych metod
k zadbrané tloustnuti

NejcCastéj1 jde o vyvolani zvraceni, velmi Casto se zneuZzivaji
laxativa (projimadla), diuretika (odvodnujici 1€ky) nebo se
nemocny snazi predejit pribytku hmotnosti vyCerpavajicim
cvicenim nebo hladovénim

Porucha se obvykle projevuje po séri1 neuspesSnych pokusu

o diety a cyklus neustalého prejidani se s nasledujicim
zvracenim muZze vest ke vzniku posedlosti s rozvojem
zavislosti

Bulimie se vyskytuje nejCastéji u zen do 30 let véku




Podivejte se pozorné na obrazek a popiste, jak

spolu bulimie a anorexie souvisi




Rizikove faktory bulimie

s Stav po dietach

s Problém nékterych adolescentu vyrovnat se se
zmenou sveho téla béhem puberty

m Stresove faktory - jako napriklad st€hovani,
zmena zamestnani, partnersky rozchod apod.

m Rizikovym faktorem je 1 povolani i kariera,
predevsim sportovci, hlavné atleti, gymnasti,

krasobruslari, herci, taneCnici a modelky jsou
ve zvySenem riziku




Ukol

m Charakterizujte, jak by mela vypadat zdrava
vyziva u déti, to je, kolikrat denné by mély déti
jist, co pit, odkud by mély cerpat sacharidy a co
by mélo v jejich strave prevazovat ?




Reseni ukolu

m Zdrave dit¢ by melo mit ve strave dostatek
mlécnych vyrobku, ovoce a zeleniny.
Sacharidy by m¢lo doplnovat predevsim z
ryze, brambor a luSténin, bilkoviny pak z
rybiho a drubeziho masa. Jist by détt mély
pétkrat denn¢, duraz je kladen hlavné na
snidani. K piti by mé€ly dostavat nejlépe Cistou
vodu, pripadn¢ fedén¢ stoprocentni ovocne
dzusy a slab¢ Caje, samozrejme bez cukru.
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