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Mentalni anorexie

» Jedna se o nechutenstvi zpusoben¢ extremné
prehnanymi obavami o sve télesne tvary

s K poklesu hmotnosti dochazi vyrazné, vetSinou se
jedna o vychrtlost, avsak dotyc¢ni se stale povazuji za
otyle

s Objevuyje v ruznych veékovych obdobich, nejcastéji v
obdobi puberty a dospivani

m Jedinci svou nechut’ k jidlu pred okolim zakryvaji




Na fotografii vidite znamou francouzskou
anorektickou modelku Isabelle Caro, najdéte si jeji
Zivotopis a besedujte s pedagogem na toto téma




Reseni ukolu

m [sabelle Caro byla modelkou trpici anorexii, ktera pézovala na
Sokujicich fotografiich Oliviera Toscaniho upozornujicich v
novinach a na billboardech na nebezpeci anorexie.

Isabelle se rozhodla ukazat své t€lo svétu. Vyhuble az na kost,
nahé.Jeji odvaha odhalit se rozdé€lila svét. Nékteri j1 1 celou
kampan proti poruSe prijmu potravy ocenili, jini fotografie
Smahem odsoudili a kampan oznacili za priliS krutou.

Isabelle se ale poté, co kampan odstartovala, neschovala do
ustranni. Naopak. O sve chorob¢ otevien¢ hovorila v televizni
stanici CBS. Reportérce CBS News v rozhovoru pfiznala, zZe
uz je nebezpecne hubena a Ze se chce vylecit. Sviyy boj ale
17.11.2010 ve véku 28 let prohrala a na anorexi1 zemfela.




PfiCiny mentalni anorexie

m J1z v détstvi je Clovek nucen prijimat stravu, prestoze
mu nechutna, nebo dojidat jidlo, ackoliv je nasycen

s Mentalni anorexie spoCiva v psychice, demonstruje
vnitini sebenenavist, odmitani sebe sama, extrémni
strach, odpirani Zivota apod.

s Vyznamnou merou se podili podvédome presveédCent,
ze jeding Stihly Clovek je Zadouci a krasny pro druhe
pohlavi, uspésSny v zivote, coz je podporovano
reklamami a souc¢asnym trendem jak byt tzv. ,,in*.




Ukol - v &em je nezdrava tato
holywoodska dieta modelek

m 1. den - snidan¢: 250g Cerstveho ananasu, svacina:
250g Cerstveho ananasu, obéd: 1 banan, svacina: 250g
cerstveho ananasu, vecere: 1 banan

m 2. den - snidan¢: 3 kivi, svacina: 100g hroznoveho
vina, ob&d: 4 kivi, sva¢ina: 100g hroznoveho vina,
vecere: 3 kivi

m 3. den - snidané: 200g hroznoveho vina, svacina:

200g ananasu, obéd: 4 kivi, svacina: 100g ananasu,
vecere: 100g hroznoveého vina a 2 kiwi




Reseni ukolu

m Aniz byste museli byt odbornici na vyZivu, na prvni
pohled je vam asi zfeym¢e, ze dieta modelek neni nic,
co by naSemu télu z dlouhodob¢ho hlediska néjak
prospelo. Tato dieta sice sice doda vaSemu télu
dostatek vitaminu C, hofciku 1 vapniku, ale
katastrofalné malo ostatnich dulezitych zivin,
zejmena bilkovin a nenasycenych mastnych kyselin

n Diky vysokému obsahu cukru a ovocnych kyselin
budete mit opravdu veliky hlad. U nékoho se mlize
objevit take alergicka reakce na bromelain obsazeny v
ananasu.




Dusledky anorexie

Vychrtlost, deprese

Menstruac¢ni problémy, rozvraceni hormonalni
rovnovahy

Svalova atrofie, postizeny jsou rovnez kosti
Caste vypadavani vlasu, zvySena lamavost nehtu

Sucha kuize, ktera prechazi do nezdravého zlutavého
zabarveni, zvySene télesné ochlupeni u Zen, a to
predevSim na - brad¢, hornim rtu, hrudi apod.




Odkazy

- Obrazek na snimku €. 3

o http://varius-opinion.blogspot.cz/2010/12/isabelle-caro-photos-and-
biography.html

= Stazeno z internetu dne 14. 9. 2012 v 18, 36 hod.






