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Deprese
m Je to nejCastéjsi problém, ktery muzeme zazit

s U kazde¢ho pateho Cloveka se alespon 1x za
z1vot objevi klinicky vyznamna depresivni
nalada

s Kazdorone€ onemocni depresi 5 % lidi
ruzneho veéku, zeny asi 2x vice nezli muzi.




Pfiznaky deprese

pretrvavajici smutnd, uzkostna nebo prazdna nalada
negativni pohled na sebe a sebepodcenujici myslenky
pocity beznadéje, pesimismu nebo bezmoci
sebeobvinovani a ztrata smyslu Zivota

nespavost, nebo naopak nadmeérna spavost

ztrata chuti k jidlu, vyrazné snizeni vahy, nebo naopak
prejidani se a zvySovani télesné hmotnosti

nezajem o sexualni-zivot, mySlenky na smrt ¢1 sebevrazdu
neklid, nervozita, nadmérna podrazdénost

potize se soustfedénim, zapamatovanim a pameéti vubec

pretrvavajici télesne priznaky, jako je bolest hlavy, poruchy
traveni, zacpa, dlouhodob¢ bolesti




Domaci ukol

= S pomoci internetu a odborné literatury v
kratkost1 charakterizujte:

m Parkinsonovu chorobu
m Addisonovu chorobu
m Alzheimerovu chorobu

m Vysvétlete souvislost uvedenych nemoci s
poyjmem deprese




PfiCiny deprese

m Vrozen¢ faktory

s Vyvoj v détstvi

m Stresove zZivotni udalosti
s Biochemicke faktory.

s Psychologicke faktory

m Soucasna rodinna a pracovni situace




Ukol

s Charakterizujte, co si predstavujete pod
nasledujicimi pojmy v ramci deprese:

m Vrozene faktory

m Vyvoj v détstvi

m Stresove zivotni udalosti

s Biochemicke faktory

m Psychologicke faktory

m Soucasna rodinna a pracovni situace




Reseni ukolu

s Vrozené faktory — v nékterych rodinach se objevuyi
depresivni poruchy vice, pot¢ mohou hrat dulezitou roli
dédicné¢ faktory

s Vyvoj v détstvi — napriklad predCasne oddéleni ditéte od
matky, nedostatecna péce, tyrani ditcte, ale 1 ptiliSné
rozmazlovani a ulevovani od b&znych povinnosti

m Stresové zivotni udalosti — sociadlni 1zolace ( ztrata partnera Ci
partnerky ), zménarole ( prechod ze Skoly do zaméstnani,
prichod ditéte do rodiny, pfechod na jin¢ zamé&stnani ), ztrata
dulezité role ( odchod dospélych déti z rodiny ), ztrata
autonomie, piirozené aktivity a dulezitosti ( odchod do
duchodu, té€lesné nemoci ve stari )




Reseni ukolu

s Biochemické faktory — u depresivnich stavii dochazi k poruse
prenosu serotinu, noardrenalinu a dopaminu do mozku. Pouze
antidepresiva dokazou postupné zvysit dostupnost téchto latek
a tim pomahaji normalizovat biologickou rovnovahu.

= Psychologicke faktory — tyka se to pfedevsim lidi s nizkym
sebevédomim, ¢1 lidi snadno podlehajlclm stresu. Tyto osoby
maji vétSinou 1 problémy s asertivnim jednanim, nejsou
schopni fici ne v situacich, kdy by bylo odmitnuti na miste,
maji potize se snaSenim kritiky od ostatnich. Maji nadmeérnou

potfebu pochvaly a byvaji nadmérné zavisli na hodnoceni
druhych

s Soucasna rodinna a pracovni situace — konﬂikty v rodinnem
prostiedi a problémy v pra01 casto souvisi s rozvojem deprese.
V rodiné to byvaji zeymena konflikty mezi partnery Ci rodici
s détmi. V praci zase vztahove konflikty ¢1 workoholismus




Dalsi pfiCiny deprese
s T¢lesna onemocneni
m Lcky
s Drogy

m Alkohol




Domaci ukol

= S pomoci internetu a odborné literatury
zjistéte, v ¢em je nebezpelny flashback u LSD




Reseni ukolu

s S LSD je Casto spojovan fenomen zvany flashback.
Jedna se o kratky navrat uCinktu LSD (mené pak
jinych halucinogent), aniz by ovSem clovék latku
pozil. Na par minut (vyjimecné 1 dele) a s nizkou
intenzitou se vraci pocity, vjemy ¢1 doymy z minulych
LSD zazitku. Flashback prichazi zcela spontanné a
miuize se dostavit prakticky kdykoliv . Tento okamzik
nema Clovek pod kontrolou




Odkazy

Obrazek na snimku €. 10

http://www.google.com/imgres?q=LSD&um=1&hl=cs&biw=893 &bih=442&tb
m=1sch&tbnid=0sA3ScW946HCIM:&imgrefurl=http://margauxville.com/2011/
05/19/gods-1-s-
d/&docid=9Wxo0XGyuyzg7pM&imgurl=http://margauxville.files.wordpress.co
m/2011/05/1sd.jpg&w=600&h=450&¢ci=gK80UISTG8rGtAa9noAY &zoom=1&i
act=hc&vpx=109&vpy=95&dur=4109&hovh=194&hovw=259&tx=151&ty=14
5&s1g=105401950076886478371&page=5&tbnh=131&tbnw=201&start=50&n
dsp=12&ved=1t:429,r:8,s:50,1:262

Stazeno z internetu dne 14. 9. 2012 v 18, 37 hod.






