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StresStresStresStresStresStresStresStres

 Je to stav živého organismu, který je vystaven Je to stav živého organismu, který je vystaven  Je to stav živého organismu, který je vystaven Je to stav živého organismu, který je vystaven  Je to stav živého organismu, který je vystaven Je to stav živého organismu, který je vystaven 
nepříznivým životním podmínkám nepříznivým životním podmínkám –– stresorům stresorům nepříznivým životním podmínkám nepříznivým životním podmínkám –– stresorům stresorům nepříznivým životním podmínkám nepříznivým životním podmínkám –– stresorům stresorům 
a jeho následné obranné reakce s cílem a jeho následné obranné reakce s cílem a jeho následné obranné reakce s cílem a jeho následné obranné reakce s cílem a jeho následné obranné reakce s cílem a jeho následné obranné reakce s cílem 
zabránit poškození nebo smrti organismu.zabránit poškození nebo smrti organismu.zabránit poškození nebo smrti organismu.zabránit poškození nebo smrti organismu.zabránit poškození nebo smrti organismu.zabránit poškození nebo smrti organismu.

Při stresu se uplatňují obranné mechanismy, Při stresu se uplatňují obranné mechanismy,  Při stresu se uplatňují obranné mechanismy, Při stresu se uplatňují obranné mechanismy,  Při stresu se uplatňují obranné mechanismy, Při stresu se uplatňují obranné mechanismy, 
které umožňují přežití organismu vystaveného které umožňují přežití organismu vystaveného které umožňují přežití organismu vystaveného které umožňují přežití organismu vystaveného které umožňují přežití organismu vystaveného které umožňují přežití organismu vystaveného 
nebezpečínebezpečínebezpečínebezpečínebezpečínebezpečí



ÚkolÚkol-- odpovězte na tyto otázky odpovězte na tyto otázky ÚkolÚkol-- odpovězte na tyto otázky odpovězte na tyto otázky ÚkolÚkol-- odpovězte na tyto otázky odpovězte na tyto otázky ÚkolÚkol-- odpovězte na tyto otázky odpovězte na tyto otázky 

11. . Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém  11. . Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém  11. . Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém 
stresustresu
11. . Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém Kdy jste byl ( a ) naposledy v psychickém 
stresustresustresustresu

2. Co bylo jeho příčinou2. Co bylo jeho příčinou 2. Co bylo jeho příčinou2. Co bylo jeho příčinou 2. Co bylo jeho příčinou2. Co bylo jeho příčinou



Druhy stresuDruhy stresuDruhy stresuDruhy stresuDruhy stresuDruhy stresuDruhy stresuDruhy stresu

 EustresEustres -- pozitivní zátěž, která vpozitivní zátěž, která v přiměřené přiměřené  EustresEustres -- pozitivní zátěž, která vpozitivní zátěž, která v přiměřené přiměřené  EustresEustres -- pozitivní zátěž, která vpozitivní zátěž, která v přiměřené přiměřené 
podobě stimuluje jedince k vyšším, nebo podobě stimuluje jedince k vyšším, nebo podobě stimuluje jedince k vyšším, nebo podobě stimuluje jedince k vyšším, nebo podobě stimuluje jedince k vyšším, nebo podobě stimuluje jedince k vyšším, nebo 
lepším výkonůmlepším výkonůmlepším výkonůmlepším výkonůmlepším výkonůmlepším výkonům

DistresDistres –– nadměrná zátěž, která může jedince nadměrná zátěž, která může jedince  DistresDistres –– nadměrná zátěž, která může jedince nadměrná zátěž, která může jedince  DistresDistres –– nadměrná zátěž, která může jedince nadměrná zátěž, která může jedince 
poškodit a vyvolat onemocněnípoškodit a vyvolat onemocněnípoškodit a vyvolat onemocněnípoškodit a vyvolat onemocněnípoškodit a vyvolat onemocněnípoškodit a vyvolat onemocnění



ÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkolÚkol

 Vyjmenujte alespoň pět činností, při nichž Vyjmenujte alespoň pět činností, při nichž  Vyjmenujte alespoň pět činností, při nichž Vyjmenujte alespoň pět činností, při nichž Vyjmenujte alespoň pět činností, při nichž Vyjmenujte alespoň pět činností, při nichž 
může vzniknout eustres, tj. pozitivní zátěžmůže vzniknout eustres, tj. pozitivní zátěžmůže vzniknout eustres, tj. pozitivní zátěžmůže vzniknout eustres, tj. pozitivní zátěžmůže vzniknout eustres, tj. pozitivní zátěžmůže vzniknout eustres, tj. pozitivní zátěž

 Porovnejte své tvrzení se sousedem v laviciPorovnejte své tvrzení se sousedem v lavici Porovnejte své tvrzení se sousedem v laviciPorovnejte své tvrzení se sousedem v laviciPorovnejte své tvrzení se sousedem v laviciPorovnejte své tvrzení se sousedem v lavici

O vlivu eustresu v současné společnosti O vlivu eustresu v současné společnosti  O vlivu eustresu v současné společnosti O vlivu eustresu v současné společnosti  O vlivu eustresu v současné společnosti O vlivu eustresu v současné společnosti 
diskutujte s pedagogemdiskutujte s pedagogemdiskutujte s pedagogemdiskutujte s pedagogemdiskutujte s pedagogemdiskutujte s pedagogem



Projevy stresuProjevy stresuProjevy stresuProjevy stresuProjevy stresuProjevy stresuProjevy stresuProjevy stresu

 Zvýšená látková výměnaZvýšená látková výměna Zvýšená látková výměnaZvýšená látková výměna

Nedostatečné prokrvení kůže a trávicích orgánůNedostatečné prokrvení kůže a trávicích orgánů Nedostatečné prokrvení kůže a trávicích orgánůNedostatečné prokrvení kůže a trávicích orgánů Nedostatečné prokrvení kůže a trávicích orgánůNedostatečné prokrvení kůže a trávicích orgánů

Plíce pracují intenzivnějiPlíce pracují intenzivněji Plíce pracují intenzivnějiPlíce pracují intenzivněji Plíce pracují intenzivnějiPlíce pracují intenzivněji

 Srdce bije rychlejiSrdce bije rychleji Srdce bije rychlejiSrdce bije rychleji Srdce bije rychlejiSrdce bije rychleji

Stoupá krevní tlakStoupá krevní tlak Stoupá krevní tlakStoupá krevní tlak Stoupá krevní tlakStoupá krevní tlak

 Játra vyplavují cukr do krveJátra vyplavují cukr do krve Játra vyplavují cukr do krveJátra vyplavují cukr do krve Játra vyplavují cukr do krveJátra vyplavují cukr do krve

Tělo se mobilizuje k akci ( útok nebo útěk )Tělo se mobilizuje k akci ( útok nebo útěk ) Tělo se mobilizuje k akci ( útok nebo útěk )Tělo se mobilizuje k akci ( útok nebo útěk ) Tělo se mobilizuje k akci ( útok nebo útěk )Tělo se mobilizuje k akci ( útok nebo útěk )

 Psychické reakce ( strach, hněv, agrese apod. )Psychické reakce ( strach, hněv, agrese apod. ) Psychické reakce ( strach, hněv, agrese apod. )Psychické reakce ( strach, hněv, agrese apod. )Psychické reakce ( strach, hněv, agrese apod. )Psychické reakce ( strach, hněv, agrese apod. )



Podle obrázku popište typické Podle obrázku popište typické Podle obrázku popište typické Podle obrázku popište typické Podle obrázku popište typické Podle obrázku popište typické Podle obrázku popište typické Podle obrázku popište typické 
emoční projevy ve stresuemoční projevy ve stresuemoční projevy ve stresuemoční projevy ve stresuemoční projevy ve stresuemoční projevy ve stresuemoční projevy ve stresuemoční projevy ve stresu



OdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazyOdkazy

Obrázek na snímku č. 7Obrázek na snímku č. 7 Obrázek na snímku č. 7Obrázek na snímku č. 7 Obrázek na snímku č. 7Obrázek na snímku č. 7
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